LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Zazitkovy Nepal

Netroufate si na dlouhy pochod ve velkych nadmorskych vyskach, ale presto byste radi
»ochutnali“ himalajskou atmosféru? Pokud ano, je tato nabidka pravé pro véas. Uvidite Mt. Everest
stejné jako krasnou Ama Dablam, ale i mohutného tibetského jaka kracejiciho rozvazné s
karavanou. Namche Bazaar - centrum Serpského naroda, aklimatizacni zastavka vSech
horolezeckych expedic. Buddhisticka svatyné Thame gompa skryta v horach. Pamatky
Kathmandu a okoli. Pohodové sedmidenni trekovani s moznosti vyuziti sluzeb nosicd.

1. - 2. den

Letecky do Nepadlu. Hlavni mésto Kathmandu. Prvni kroky pulzujici ¢tvrti Thamel, ndvstéva buddhistického
"opi¢iho"chrdmu Svajambhunath (pozor na nenechavé opice, které se rady ozdobi vasi cepici).

3. den

Prohlidka Kathmandu. Uctivané posvatné spalovaci ghaty Pashupatinath na rece Bagmati. Prilezitost k zamysleni
nad pomijivosti zivota. Uvidite svaté muze uzavrené do slupky meditace? Buddhistickd stipa Boudhanath, jina
atmosféra tibetské komunity. (Dle letového rfadu pripadné jiz 3. den odlet do Lukly a tento program 11. den.)

4. den

Letecky do Lukly (2 800 m). Mekka horolezcll, po¢atek legendarnich expedic. Prvni kroky po starodavné stezce. Mezi
malebnymi poli dojdeme pohodIné po mirné zvinéné stezce do vesni¢ky Phakding (2 650 m). Délka chlize 3 hodiny,
200 metrd klesani.

5. den

Mirné stoupani podél mlécné zbarvené reky Dudh Kosi az k dlouhému draténému mostu zavésenému nad udolim.
FindIni vystup do hlavniho a nejvétsiho mésta Serpd Namche Bazaar (3 440 m). Prvni vyhledy na Mt. Everest.
Délka chiize 5-6 hodin, 700 metrd stoupani.

6. den

Aklimatizacni den. Navstéva vesnice Kumchung nebo nadkupy a relaxace. Kumchung - proslavend Hillaryho Skola,
stfediskovd nemocnice, buddhistickd gompa s yettiho skalpem. Vyhledy na Ama Dablam, Mt. Everest, Lhotse i
Khumbila. Krasny vyhled na Namche Bazar, barevné stfechy vklinéné mezi terasovité pole. Vyhlidka na bilé stity
Kusum Kangguru a Kangtega. Délka chlize 5-7 hodin, 400 metr( stoupani. Ubytovani v Namche Bazaar.

7. den

Putovéni podél freky Bhote Kosi pies osady Phurte a Thamo do pdvodni vesnicky Thame. Buddhisticky klaster
Thame gompa s krasnymi vyhledy na strmé vrcholy Teng Kangpoche (6 500 m) a Kongde Ri (6 187 m). Thame
je zndmé svou vodni elektrarnou, kterd zasobuje elektrinou nékolik okolnich vesnic. Délka chiize 6 hodin, 300 metrd
stoupani. Ubytovani v Thame.
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8. den

Ranni vystup do sedla (4 300 m) pétitisicovky Sunder Peak. Ze sedla Ize krdsné pozorovat vystupovou trasu k sedlu
Renjo- La (severni vyhled) se spoustou kopct prevysujicich 6 000 metrd a na opacné jizni hrané sedla si mizeme
detailné prohlédnout severni sténu hory Kongde (6 300 m). Po sestupu Ize navstivit pastevecké Gtulny nad vesnici
Thame. Snadnéjsi alternativou je moznost navstivit jen vesnici Thyangmoche s buddhistickou stupou a klaster v
Thame. A pokud stdle nebudete unaveni, tak si budete moci zahrat s mistnimi hochy a mnichy kopanou na hristi
mistni Skoly, ktera je jen par desitek metr( od lodze. Nebo treba jen fandit a poridit si netradi¢ni fotografie. DelSi
varianta 500 m vystup a 500 m sestup, cca 6-7 hodin chiize. Lehdi varianta 2 hodiny chize a 100 m prevyseni.

9. den

Zpatecni cesta z Thame do Namche Bazaar. Délka chlize 5 hodin, 400 metrd klesani.

10. den

Celodenni zpate¢ni pochod podél reky Dudh Kosi, kde uz budeme krécet jako ostfileni horalové. Ubytovani v Lukle.
Délka chiize 6 hodin, 700 metrd klesani.

11. den

Ranni ruch na mistnim malém letiSti nds zcela pohlti. Prelet zpét do Kathmandu. Odpoledne volno k odpocinku a
nakuplm.

12. den

Kathmandu, rdno moznost vyhlidkového letu k Everestu. Celodenni vylet do Bhaktapuru, byvalého kralovského
mésta - ndmésti Durbar, krédlovsky paldc se Zlatou branou, Narodni galerie, nejvyssi nepalskd pagoda Njatapola.

13. - 14. den

Posledni ndkupy. Letecky navrat domda.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje

e Mezinarodni letenka

e LetisStni taxy

e Veskerd doprava (pronajata vozidla, riksa)

e Mistni prelet Ramechchap - Lukla - Ramechchap

e Ubytovani v Kdthmandu 4x v turistickém hotelu, béhem treku 7x v horskych lodzich
e Trekovy permit

e Cesky privodce

Cena nezahrnuje

Adresa TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno



LIVI&QSI‘OE Program zdajezdu

e Vizum do Nepdlu 30 USD po priletu

e Vstupni e-vizum do Indie 1 500 K¢ pred odletem (v zavislosti na leteckém spojeni)
e Stravovani

e Spropitné

e Vstupné do pamatkovych objektd v Kdthmandud cca 20 USD

e MozZnost vyuzit sluzeb nosi¢d cca 25 USD/den, nosi¢ nese 25 kg

e Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

e Fakultativni aktivity

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedndme prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zdjezdu primo pfi objedndvce
Fakultativni aktivity
Fakultativni aktivity se hradi a objednavaji az v prlibéhu zjezdu, jako napfriklad:
¢ Vyhlidkovy let nad Everestem: 210 USD
e Chrédmové mésto Bakhtapur 1500 NPR
e Swaymbunath 200 NPR

e Pasupatindth 1100 NR

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mald skupinka znamena vice poznéni, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 8-14 osob na tento zajezd.
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Narocnost cesty

Hlavni naplni cesty je méné narocny vysokohorsky trek do oblasti Namche Bazar s hvézdicovitymi vylety do okolnich
vesnic Serpl s cilem poznat Zivot a tradice tohoto horského naroda. Tradi¢ni kultura buddhismu, himalajskéa pfiroda,
zajimavé etnické skupiny, klastery ukryté vysoko v horach. Pohybujeme se v nadmorskych vysSkach cca 4 000 m.
Doprava po dobu zdjezdu je resena pronajatymi mikrobusy, ve mésté vyuzijeme taxiky a svezeme se i v oblibeném
dopravnim prostredku ,rikse”. V cené zdjezdu je mistni prelet Kdtmandu - Lukla - Kdthmandu vcéetné letistnich tax.
Na treku je mozno si na trase Lukla - Monjo - Lukla najmout koné, cena se pohybuje okolo 60 USD na cely den.

Trek v oblasti Namche Bazaar

Do hor nejedeme zavodit, ale uZit si je. Dennf trasy jsou zvladnutelné pro kazdého, maximalni prevyseni 700 metrd
pfi vystupu do Namche Bazar (to je naprosté maximum, jiné dny bude prevyseni okolo 300 vyskovych metr(i). Spat
nebudeme vyse nez 3 750 m.n.m. ZUc¢astnit se mohou i turisticky zdatné déti nad 12 let. Pohybovat se budeme po
kvalitnich stezkach, necekd nas zadné lezeni. Denni Useky jsou velice rozumné, délka chlize 1-6 hodin, o to vice si
budeme povidat o historii, zvycich i horskych expedicich. Nocovat budeme v rodinnych horskych lodzich, ve
dvoullzkovych pokojich, stravovat se v mistnich jidelnach. Stan ani karimatka neni potreba, pouze kvalitni spaci
pytel. MlzZete vyuzit sluzeb nepalskych nosi¢l za cca 25 USD /den. Trekové hole nejsou nutnosti, ale usnadni hlavné
cestu doll z kopce. Pocasi bude teplé, po ranu mlze byt ve vyskdch nad Namche Bazar jinovatka. O¢ekavame
jasnou oblohu s perfektni viditelnosti, mUze byt trochu chladnéji (15-20 °C).

Mira komfortu

Bé&hem zdjezdu je v ,civilizaci ubytovani zajisténo v hotelech turistické kategorie, dvoullizkové pokoje s vlastnim
prislusenstvim. Béhem treku bude Uroven ubytovani odlisnd, budeme nocovat v jednoduchych rodinnych nepalskych
hotylcich, ve dvoullzkovych pokojich. Socialni zafizeni byva spole¢né na chodbé. Studena sprcha je dostupna po
celou dobu treku. V dnesni dobé je také mozna tepld sprcha za pfiplatek (cca 3 - 6 USD). Voda je ohfivana pomoci
solarnich panell, ve vyssich polohach se voda ohfivd na kamnech. | kdyz byvaji na kazdém pokoji vétsinou

k dispozici prikryvky, je potfeba mit viastni teply spacdk. Karimatka nenfi potreba.

Strava neni zahrnuta v cené zdjezdu. VétSinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach, v horach jsou
soucasti lodzi, privodce je ndpomocen s vybérem jidel. Vybér jidel je bohaty, naji se skute¢né kazdy! Voda z
mistnich zdrojl se nedoporucuje pouzivat ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou vodu v
originalné uzavrenych umélohmotnych lahvich a doporuc¢ujeme, abyste balenou vodu pouzivali i na ¢isténi zubg.
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