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Nepal - Kralovstvi Mustang

V legendami oprfedeném Mustangu pretrvava stfedoveék. Po letité izolaci se oblast nesméle
odhaluje. Desetidenni trek s kompletnim servisem (plnéa penze, sluzby nosi¢l, muly na neseni
nakladd). Nejhlubsi Gdoli svéta, horska poust, stavnaté oazy i sedla s vyhledy na osmitisicovky
Annapurnu a Dhaulaghiri. Podmanivé vychody slunce, troubeni na musle zve na ranni obrady
puja. Posvatné hinduistické misto Muktinath. Ruch historického Kathmandd.

1. - 2. den

Letecky do Nepalu. Kathmandu. Buddhisticky opic¢i chrdm Svajambunath.

3. den

Moznost vyhlidkového letu nad Himalajem. Paldc panenské bohyné Kumari Devi. Chrémové ndmésti Durbar.

Vv

Vv

Kralovské mésto Bhaktapur s architektonickymi skvosty. Ru¢ni vyrobna papiru. Hrncirska ¢tvrt. Malované posvatné
thanky, noze gurkl, obradni masky.

4. den

Letecky do Pokhary. Svérazné horské mésto u jezera Phéva. Idylickd vyjizdka na lodkach s neuvéritelnym
vyhledem - Annapurny, Dhaulaghiri, posvatnd Machapuchare - Rybi ocas. Pésky nad jezero k moderni japonské
stapé. (Posloupnost programu v Kdthmandud a Pokhare se m(ize ménit v zavislosti na letovém radu.)

5. den

Prelet do Jomsonu (2 743 m). P&si vylet idolim reky Kali Gandaki sevieném mezi osmitisicovkami Dhaulaghiri a
Annapurnou do plvabné vesni¢cky Marpha s kamennym opevnénim, jablky, vyhlasenou palenkou i mosty. Tibetské
vesnice i ,refugees”. (3-4 hodiny chlize) (V letnim terminu prejezd do Jomsomu po zemi.)

Desetidenni trek kralovstvim Mustang s kompletnim servisem

Pfevoz zavazadel po dobu treku na konich, noclehy zajistény v mistnich rodinnych hotylcich.

6. den

Prejezd dzipem z Marphy do malebné vstupni brany Mustangu Kagbeni. Stanice legendarni obchodni stezky do
Tibetu. Vystup na stfechu mistniho kldstera otevre neskute¢né vyhledy do okolni krajiny. Malebné vesni¢ky Gurungd,

Thakall a ,Mustangl”. Pokracovani dzipem podél reky Kali Gandaki ve stinu velikdnd Dhaulaghiri a Tukuche.
Barevné skdly v Tangbe vitaji v opravdovém Mustangu. Prijezd pres Chele az do Samaru.

7. den

»Mési¢ni” krajina kolem Samar (2 960 m). Sestup do karonu k posvatné jeskyni Guru Rinpoche. Hejna himalajskych
supl krouzicich vysoko nad hlavami. Pres prijemnou atmosféru vysoko poloZzené samoty Syangmochen aZ do
Ghilingu (3 544 m) s tradi¢nimi domy a poli¢ky. (15 km, 5-6 hod. chlze)
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8. den

Plsobivé klastery v Ghilingu. Navstéva mistni gompy. Pastviny jakl s noméady. Ostre zelena poli¢ka kontrastuji s
Sedivou monoténnosti kamenitého okoli. V sedle Nyi-La (4 010 m) nés uvitd mnozstvi ¢ortenll. Sestup do Ghemi s
nejdelsi modlitebni zidkou mani na svété. Na zavér hry barevnych skal v Dhakmar (3 820 m) (6-7 h chize).

9. den

Plsobivy vystup mezi rozeklanymi skalami do sedla Mui La (4 170 m). Nejstarsi klaster v Mustangu Ghar Gompa.
Vrcholem putovani je centrum kralovstvi Mustang v Lo-Mathang (3 800 m) (6-7 hod. chiize).

10. den

Pretrvavajici stfredovéky zplsob Zivota v hlavnim mésté Lo-Manthangu. Atmosféra zastaveného ¢asu. Klastery s
$anci na tane&ni obfady, gompy plné mni$ského Zivota, rozsahlé knihovny. Rozpadaijici se kralovsky palac. Sokujici
odhaleni principl tibetské mediciny. Fakultativné vylet na konich do zapovézeného Gzemi k tibetské hranici. Vesnice
vysekané ve skaldch. Mystické Garphu i severni Nyamdo. Letni kralovsky palac.

11. den

Putovani opét na jih. Sestup do prijemné vesni¢ky Dhi Gaon a pristup prekrasnym piskovcovym kanonem
s medita¢nimi jeskynémi do vysoko na rfekou polozené Yara Gaon (10 hod. chlize).

12. den

Jednodennf vylet dale Gdolim na vychod. Vy$plhdme i do medita¢niho mista mnich@ u klastera z 12. stoleti Luri
Gompa (4 110 m). Navrat zpét do Yara Gaon (5-6 hod. chize).

13. - 14. den

Vv

po vrstevnici a prudky sestup zpét k rece Kali Gandaki do Chusangu.

15. den

Tetang je malym vyletem navic a dalSim krokem do jiného svéta. Pfiddme si putovani pres sedlo Gyu La (4 077 m)
na posvatny hinduisticky i buddhisticky Muktinath? ,Horici voda i kdmen“. Misto idajné meditace
Padmasambhavy pri cesté do Tibetu. Cesta dzipem a oslava ndvratu do civilizace v Jomsonu.

16. den

Letecky do Pokhary. Pro zdjemce projizdka na kole ¢i ndvstéva horolezeckého muzea.

17. - 18. den

Prelet do Ka&thmandu a nasledny letecky navrat doma.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje

e Mezinarodni letenka
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o LetiStni taxy

¢ Vnitrostatni prelety Kdthmandu - Pokhara - Jomson, Jomsom - Pokhara - K&thmandud (v letnim terminu cesta
Pokhara - Jomsom po zemi)

e Doprava pronajatymi vozidly

e Dzipy na nékterych Usecich v Mustangu

e 4x ubytovani v hotylcich, v Jomsonu a Marphé 2x v horské lodzi

¢ Vstupni permit do Mustangu a oblasti Annapurny

e Kompletni servis na desetidennim treku v Mustangu - nosici, muly, plnd penze, 9x ubytovéni v domorodych
pribytcich

 Cesky privodce

e Mistni horsky privodce

Cena nezahrnuje

¢ Vstupni vizum do Nepélu 50 USD na hranicich
e Vstupné cca 30 USD

e Stravovani nad rdmec programu

Spropitné pro mistni préivodce a nosice

¢ Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

e Fakultativni aktivity

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objednavce

Fakultativni aktivity

Fakultativni aktivity se hradi a objednéavaji az v pribéhu zajezdu, jako napfriklad:

¢ Vyhlidkovy let nad Everestem: 240 USD

Vylet na konich z Lo-Manthangu 3000 NPR
e Swayambundath 200 NPR

e Chrédmové mésto Bhaktapur 1800 NPR

e Chrémové mésto Patan 1000 NPR

e Nameésti Durbar 1000 NPR

Bdédhanath 400 NPR
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Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 8-12 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Nabizime bohatou zkuSenost a znalost uvedené destinace. Hlavni ¢ast programu tvofi desetidenni trek kralovskym
Mustangem "nalehko" s kompletnim servisem nosi¢d a mul. Doprava po dobu zdjezdu je feSena pronajatymi vozidly -
mikrobus, dzipy, taxiky. Delsi vzdalenosti na trase Kdthmandu - Pokhara - Jomson, Jomsom - Pokhara - Kathmandu
prekoname letecky.

Trek v Mustangu:

Prestoze do hor nejedeme ,zdvodit”, ale uzit si to, je jednim z predpoklad( dobré fyzicka kondice. Pohybovat se
budeme po kvalitnich stezkach, ne¢eka nas zadné ,lezeni“. Denni Useky pocitaji se zhruba 5-8 hodinami chize.
Béhem treku dbdme na potrebnou aklimatizaci. Po dobu treku bude zajistén kompletni servis - strava formou plné
penze, ubytovani prevazné v domorodych pribytcich ve vicelGzkovych pokojich a spole¢nym socidlnim zarizenim.
Vareni mistnich kuchar( urcité ocenite. K prepravé zavazadel vyuzijeme sluzeb mistnich nosi¢d, pfipadné poslouzi
konici. Stan ani karimatka nejsou potreba, nutny je pouze vlastni spacak! Trekové hole nejsou nutnosti, ale vyrazné
usnadni sestup.

Mira komfortu

V civilizaci (Pokhara, Kathmandu) budeme ubytovani v hotylcich stfedni turistické kategorie. Jedna se o dvoullizkové
pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim, vybavené stropnim fénem, nékde klimatizaci. V Jomsonu a Marphé je
ubytovani 2x zajisténo v horskych rodinnych lodzich ve dvoullzkovych pokojich se spole¢nym socidlnim zafizenim.
Bé&hem treku nocujeme 9x prevazné v domorodych pribytcich - vicelGizkové pokoje se spole¢nym socialnim
zafizenim. Je nutné mit vlastni spacak, zbytek potfebného vybaveni bude zajisténo. Za priplatek je moznost teplé
vody. Do ceny zajezdu je zahrnuta strava formou plné penze po dobu desetidenniho treku. V rdmci treku ndm bude
nejen nepalské lahldky vyvarovat mistni kuchar, k dispozici budou dva $alky s ¢ajem zdarma ke kazdému jidlu. Voda
se da na treku bez problém0 dokoupit. Po zbytek zajezdu se budeme stravovat spole¢né v mistnich restauracich a
jidelnach, privodce je ndpomocen s vybérem restaurace.
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