CESTOWNI K

LIVI&%}S[O[\E Program zajezdu

Nepal - trek kolem bajné Manaslu

Pro milovniky hor, ktefi na cestach preferuji mista bez turistl. Nejhezci trek v hlavnim
himalajském hrebeni. ,,Zadni ddoli pod Manaslu“ je skryté ostatnimu svétu. Bananovniky, papdje,
ryzové terasy a opice subtropt. Stromy vytla¢i rododendrony. Zasnézené stity, jaci, modlitebni
kameny mani a ¢orteny tvori kulisu obrdm Manaslu, Ganésh a Himalchuli nad tyrkysovymi
ledovcovymi jezery. Trasa vesni¢kami s rliznymi etniky az do Nupri, Udoli s tibetskym vlivem.
Sedlo Larkya-La (5 106 m) s krasnymi vyhledy. Starodavné klastery okouzli. Mystické udoli Tsum.

1. - 2. den

Letecky do Nepalu. Hlavni mésto Kathmandu. Ubytovani v srdci Thamelu. Vecerni ochutnavka thumby,
tradi¢niho piva Sherpa.

3. den

Presun dzipy do centralniho Nepdlu. Arughat Bazar - nejvétsi vesnice na trase kolem Manaslu. Dzipy pokracujeme
dél do nitra hor. Lemujeme reku Buri Gandaki, jejiz prvosjezd maji na svédomi cesti vodaci. Noc v Soti Khola.

4. den

Soti Khola (597 m) - Khorlabesi, Tatopani (990 m), 8 hodin chlize. Pozvolny postup proti proudu Buri Gandaki
pres vesnice Gurungl a Magard do vesni¢ky Tatopani, vyhlasené svymi termalnimi prameny. Vyhledy na terasova
policka. Noc v Tatopani.

5. den

Tatopani (990 m) - Jagat (1400 m) - Salleri (1 360 m) - Philim (1 600 m), 8 hodin chlize. Prochazime pres Gzemf
vyskytu horskych opic langurd. Pfejdeme nékolik zdvésnych mostl nad rekou. Kamenna vesnice Salleri. Pfed vesnici
Philim prejdeme jeden z nejdeldich zavésnych mostd v Himalajich. Nocleh v Philim.

6. den

Philim (1 600 m) - Chumling (2 360 m), 8 - 9 hodin chlize. Mani zidka a prekladisté mul ve vesnici Sirdibas. Dlouhy
travers po zcela novém mosté zakotveném ve skdle nad rekou (noveé vystavény teprve v roce 2016). Odklanime se
od hlavni trasy a borovicovym lesem stoupdme do Lokpy (2 240 m) a dal do mista noclehu do vesnice Chumling.

7. den

Chumling (2 360 m) - Lamagaon (3 200 m), 6 hodin ch(lize. Oteviraji se ndm pohledy na rozsahlé Gdoli Tsum. Celd
oblast je osidlena tibetskym etnikem a pro turisty byla zpfistupnéna teprve pred par lety. Terasova policka a vyhledy
na sedmitisicové vrcholy Ganesh Himal. Tibetska architektura. Nejvétsi Zensky kldster Rachen Gompa. Chrédmy
odlisnych duchovnich proudd, odvazné vytesané gompy do skal. Vyjimec¢na priroda. Jeskyné Piren Phu, kde
meditoval Milarepa. Noc v Lamagaon.
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8. den

Lamagaon (3 200 m) - Mu Gompa (3 530 m), 6 hodin chlize. Fantasticky den! Tibetské vesnic¢ky a Gzasné vyhledy.
Ganesh Il. v celé krase. Velky klaster Mu se stovkou mnich( je nejvySe a nejsevernéji polozena ves s trvalym
osidlenim. Zensky klaster Dhephu Doma - misto zrozeni svétla. Nejstarsi klaster tdoli - 800 let. Fenomenalni
pohled na Langpo, Kipu Himal a Ganesh Il. a IV.

9. den

Mu Gompa (3 530 m) - Chumling (2 360 m), 8 hodin chlize. Pfes Chhule do Lamagaon s prijemnym klasterem
Rachen. Blizkou vesnici Lar navstivil i krdl Birendra. Stovka mniSek sekty, kterd nepovoluje obéti zvifat. Svatyné
schrafiuje 1 000 hlinénych a jednu centralni sochu jedendactihlavého AvalokiteSvary. Nocleh v Chumling.

10. den

Chumling (2 360 m) - Deng (1 860 m); 8 hodin chlize. Lou¢ime se s Gdolim Tsum, obrat na sever a bambusovym
lesem podél reky do vesnice Deng.

11. den

Deng (1 860 m) - Namrung (2 580 m), 6 hodin chiize. Vyhledy na vrchol Sringi Himal. Mani zidka ve vesniéce Bihi
Phedi, kamenné Corteny a zdvésné mosty. Vodopady z Uubodi. Nad divokym karionem vystup na vysoky utes do
stfedovéké vsi Prok. Noc v Namrungu (2 630 m), moznost navstivit mistni klaster.

12. den

Namrung (2 630 m) - Samagaon (3 480 m), 6 hodin chlize. Vesnice Lihi s mnozZstvim c¢orten(, vyhledy na Ganesh
Himal. Dech berouci vyhled na osmitisicovku Manaslu a na jeji ledovec s morénou. Tibetské vesnice Sho a Lho.
Mani zidky, ¢orteny a ve vétru se tfepotajici modlitebni praporky. Moznost navstivit starobyly klaster Sama gompa,
duchovni centrum oblasti. Noc v Samagaon.

13. den

Samagaon (3 480 m), odpocinkovy den nebo 7 hodin chlize. Pro zajemce moZnost aklimatiza¢niho vystupu do
zakladniho tdbora Manaslu. Fantastické vyhledy.

14. den

Samagaon (3 480 m) - Samdo (3 865 m); 4 hodiny chlize. Pohodovy den s krasnymi vyhledy, po cesté dlouhd mani
zidka v Kermo Kharka. Noc v Samdo.

15. den

Samdo (3 865 m) - Lharke Phedi (4 470 m), min. 4 hodiny chlze. Kratsi vystup do posledni osady pred sedlem.
Moznost prodlouzit o vySlap smérem k tibetské hranici po staré karavanni stezce. Noc v Lharke Phedi.

16. den

Lharke Phedi (4 470 m) - sedlo Larkya-la (5 160 m) - Bhimtang (3 590 m), 9 hodin chilze. Nejtézsi den treku,
vystup do sedla Larkya la (5 160 m). Vynalozenou ndmahu odméni vyhledy nejen na Manaslu, ale i na cely hieben
Annapuren a okolni sedmitisicovky. Prudky sestup do Bimtangu.
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17. den

Bhimtang (3 590 m) - Dharapani (1 860 m), 8 hodin chlize. Posledni den treku, borovicovym a rododendronovym
lesem dlouhy sestup do Dharapani. V pripadé rychlejSiho sestupu moznost navstivit klaster v Thonje nebo ochutnat
jable¢nou brandy ve velké gurungské vesnici Tililje. Noc v Dharapani.

18. den

Réno presun dzipy do Besisaharu a minibusem dal do Kathmandu.

19. - 20. den

Prohlidka méné zndmych pamatek v Kathmandu (popripadé rezervni den, kdyby bylo v hordch Spatné pocasi).
Posledni nakupy v Kdthmandu a odpoledni odlet.

21. den

Letecky navrat do vlasti.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

e Mezinarodni letenka

o LetiStni taxy

e Ubytovani 3x v Kdthmdandu v hotylku, na treku 15x v jednoduchych rodinnych hotylcich
e Kompletni doprava, pronajatd auta

e Permity v Nepalu

Vstupy do NP

o Cesky priivodce a mistni priivodci podle potfeb

Cena nezahrnuje
e Vizum do Nepélu 50 USD na hranicich

e Stravovani

Vstupné do pamétkovych objektd v Kathmandd cca 20 USD
e Moznost vyuzit sluzeb nosi¢d 25 USD/den
e Povinné pfripojisténi na vysokohorskou turistiku

o Fakultativni aktivity

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objedndvce
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Fakultativni aktivity

Fakultativni aktivity se hradi a objednéavaji az v prlbéhu zajezdu, jako napriklad:

e Vyhlidkovy let nad Everestem 207 USD
e Swayambunath 200 NPR

e Chrédmové mésto Bakhtapur 1500 NPR
e Nameésti Durbar 1000 NPR

e Bodhanath 400 NPR

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznéni, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 8-12 osob na tento zajezd.

Narocnost cesty

Horska trekova akce uréend predevsim zajemclm o prirodu a vysokohorskou turistiku. Béhem treku dbdme na
postupnou aklimatizaci. Pro trek neni nutny stan a karimatka, nutny je pouze vlastni kvalitni a teply spacak. Neni
také treba si brat macky a cepin, pro snadnéjsi sestup doporucujeme trekové hole. Denni Useky jsou zhruba 6-8
hodin. Do hor nejdeme zavodit, ale chceme si akci nélezité uzit. V Nepdlu se budeme prepravovat taxiky ci
pronajatym mikrobusem, popovezeme se i v oblibeném dopravnim prostredku “rikse“. V cené zajezdu je i privatni
doprava na vychozi misto treku a zpét.

Mira komfortu

Bé&hem zdjezdu je v ,civilizaci ubytovani zajisténo v hotelech turistické kategorie, dvoullizkové pokoje s vlastnim
prisluSenstvim. B&éhem treku bude Uroven ubytovani odliSna, budeme nocovat v jednoduchych rodinnych nepalskych
hotylcich, socidlni zafizeni byvé vétsinou spole¢né na chodbé ¢i venku mimo objekt. Ve vyssich polohach mlze byt
vyjimecéné ubytovani ve vicellzkovych pokojich. Studené sprcha je dostupna skoro po celou dobu treku, tepla sprcha
za priplatek (cca 3 - 6 USD). Voda je ohfivana pomoci solarnich paneld, ve vyssich polohach se voda ohfiva na
kamnech. | kdyZ byvaji na kazdém pokoji vétSinou k dispozici prikryvky, je potfeba mit vlastni teply spacak.
Karimatka neni potrfeba. Soucasti kazdého ubytovani je restaurace, ktera funguje cely den.

Po dobu treku rozhodné doporucujeme najmout si mistniho nosi¢e. Nosici jsou ndpomocni po celou dobu treku, cena
je cca 25 USD/den/nosi¢. Strava neni zahrnuta v cené zdjezdu. VétSinou se stravujeme spolecné v restauracich a
jidelnach a to i na treku. Prlivodce zajezdu je ndpomocen s vybérem jidel.
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