LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Indie - prameny Gangy

Garwal Himalaj nazyvaji Indové Zemi bohti. Nachazi se tu zdsadni posvatna mista, bozské chramy,
klicové poutni lokace i fajnova priroda. Sadhuové, jégini, svati muzi a mystici tu nasavaji atmosféru i
bozi pfitomnost. Zivotadarna Ganga plodi zivot kolem. K nejdilezitéjsi posvatné Fece putuji hinduisté,
dzZinisté, bonisté, sikhové... A ted my! Vystoupame k pramenim Gangy a chramdm v srdci velehor.

Vydejme se na pout, ktera mozna mnohé zmeéni...

1. - 2. den

Letecky do hlavniho mésta Indie Dilli. Putovéni na oblibeny Haridvar - Brana k bohu. Nejvétsi duchovni slavnost
svéta Kumbhaméla se kona pravé zde. Vecerni ritudl arati na pocest Gangy na ghatech reky.

3. den

Haridvar - jedno ze 4 nejposvatnéjsich mist Indie, kde Ganga opousti Himalaj a rozléva se do severoindické niziny.
Lanovka ke chrdmu bohyné Mansa Devi s panoramaty. RiSikés je mésto jogint a dsramu, které proslavil i pobyt
slavnych Beatles. Brehy Gangy s chrdmy, dsramy a poustevnami svatych muz{, zajimavi poutnici. Vecerni obrad u
Gangy. Pozehndéni nadchéazejici pouti.

4. - 5. den

Putovéni do Gangotri 3 140 m n.m. Magické vyhledy na Himalaj, pestra Udoli i dravou reku. Cestou Dévaprajag,
kde na soutoku zac¢ind Ganga. Zajimavé obrady i vodopad. Dvé noci v Gangrotri pomohou lepsi aklimatizaci. Trek
k jeskyni Pandu Gufa (2.5 km) cedrovym pralesem. Jeskynni zivot sadhu, odliSny svét yogi. filosofie jinych nahledd.
Mozny trek do Nala camp (3 750 m n.m.) na trase k vrcholu Rudergera.

6. den

Gangotri. 6 hodin chlize do osady BhédZbasa 3 775 m n.m. v naddherném Udoli IGna velehor pod symbolickou
horou Sivling, Materhorn Himélaje, 6 543 m n.m.

7. den

Bhdédzbasa. Za svitani findlni Usek pouti k hlavnimu prameni Gangy. Pod jménem Bhdagirathi vytéka z ledovce
na misté zvaném Gémukh - Kravskd tlama, 4 023 m n.m. Vystup na ploSinu Tapovan 4 500 m n.m., posvatné misto
klidu a meditace. Zije zde v kamenné chysi i mnich, co uvafi poutniklim chutné jidlo. Nejkrasn&jsi luka Himalaje.
Zajimavi asketové i ¢eska joginka? 8 h. ndvrat do Bhédzbasy.

8. den

Névrat do Gangotri, 4 hodiny cesta do Utarakasi. Putovani autem do srdce Zemé boht - Déva bhiumi.
Strategicky stfed nasi pouté - Stavnatéa Udoli, terasovita ryZovisté, poustevny svatych muzl, vyhledy na zasnézeny
Himalaj.

9. den

Jizda z Utarakdasi do Guptdkasi. Netradicni priroda
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10. den

Kratky presun do Gaurikundu a odtud 7 hodin k nejposvatnéjsimu kamennému Sivaistickému chrdmu v Kédarnath,
3584 m n.m. V 8. stol. vystavél indicky filozof Sankara. Nedaleko prameni Mandakini, dalsi z pfitok& Gangy.

11. den

Kédarnath. Pésky 4 h zpét do Gaurikund, autem do Rudraprajag 3 h na soutoku Mandakini a Alaknandy, pritoky
Gangy. PUsobivy chram na skéle nad soutokem. Autem az do Badrinath 6 h - nejsnaze dostupné posvatné misto s
klicovym visnuistickym chrdmem.

12. den

Pésky do vesnice Mana, (vodopad Vasudhara?) Jizda do Govind ghat. Pésky do Ghargeria (14 km, 5 h). Noc
v GH.

13. den

Udoli kvétin, legendarni oblast s kratkym trekem (3 km, 2 h) Navrat do Govind ghat. Jizda do Dzésimath a
lanovkou na Auli, 3 048 m n.m. Malebny vyhled na boZzskou Nanda Dévi 7 816 m n.m. Druha nejvyssi hora Indie
drzi fluidum...

14. - 15. den

Dzésimath. Poutni mista i dalsi pritoky Gangy - Nandaprajag a Karnaprajag, pripadné i Dévaprajag. Nocni viak
Haridwar - Delhi.

15. den

Dilli. Podstatné atrakce metropole. Chlouba monumentaini architektury. Ziva tepna Pahargandz. Nové Dilli z
~mughalského Cerveného piskovce”. Prezidentsky paldc, tfida Radzpath se slavnou India Gate. Tepajici stred
Connaught Place. Provonéné Staré Dilli, vyhldsend Cervena pevnost, patedni mésita Jama Masjid. Chandi Chowk
s barvitymi bazary. Omamny trh kofeni. FindIni ¢apati, nan, kari se syrem, kufe tandoori.

16. den

Letecky navrat domd.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje

e Mezindrodni letenka a letistni taxy

e Doprava pronajatymi vozidly

e Ubytovani v hotylcich, na nékterych mistech se snidani, na treku v mistnich stanech s postelemi
o Cesky prévodce

e Mistni prvodci dle potreb

Cena nezahrnuje
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e Vstupni vizum do Indie 25 USD (pfi vyfizeni pfes CK Livingstone 1 200 K¢)

e Stravovani nad rémec programu
e Vstupné do pamatkovych objektd
e Spropitné

e Priplatek za jednollzkovy pokoj 7 600 K¢

Fakultativni aktivity

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedndme prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objednévce

Fakultativni aktivity

Fakultativni aktivity se hradi a objednavaji az v prlibéhu zajezdu, jako napfriklad:
e Raft na posvatni fece

e Jizda lanovkou

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbadme na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 9 - 12 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Akce pro milovniky trekd. Do vy$si nadmorské vysky vystoupdme pozvolna. Soucasti zajezdu jsou celodenni tiry
zvlddnutelné pro lidi milujici pohyb. Pro absolvovani treku k pramenu Gangy neni nutnd zadna extrémni fyzicka
zdatnost. Naro¢nost mize byt v delsich presunech, nizsi kvalita sluzeb z hlediska ubytovéani. Upozorfiujeme na

Vv

TREKOVA CAST PROGRAMU

Do ¢asového harmonogramu akce jsou zahrnuty nendro¢né celodenni pochody, které absolvujeme jen s lehkymi
zavazadly. | béhem treku bude mozné dokoupit jednoduché jidlo, z vybaveni nutny vlastni spacak. Nejvyssi misto v
cca 4000 m n.m., zdjemci vystoupi do vysky 4 500 m n.m., kde navstivi posvatné misto klidu a meditace.

Mira komfortu

Ubytovani budeme v jednodussich hotylcich. Jedna se o dvoullzkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim,
vybavené stropnim fénem. Béhem treku noclehy v mistnich stanech s postelemi (doporuc¢ujeme vzit si vlastni
spacak). V cené zdjezdu jsou zahrnuty na nékterych mistech snidané. Béhem dalsiho pobytu se stravujeme spolecné
v mistnich restauracich a jidelnach, privodce je ndpomocen vybérem restaurace, pfip. prekladem jidelniho listku.
Jidlo je zde relativné levné, pouli¢ni stanky s jidlem poskytnou kazdému predstavu o tom, jakd vlastné indicka
kuchyné je.
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https://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

