LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Neznamy Bhutan s Rudou a Lili

Netradi¢ni prozitky i vyhlasena mista v zemi hfrmiciho draka. Barevné pUsobivé slavnosti i ,ritual”
hot stone. Legenddarni chrdmy a dzongy, skvostné pevnosti a mystické klastery. Mista Stésti
pohladi i zajimavym festivalem. Zazijeme buddhismus i dalsi duchovni proudy. Vychutname
gurmanské hostiny. Fenomén Jarsagomba je pry nejsilnéjsi afrodiziakum... Trek nezndmych lokaci
az k hranici Tibetu. Exotika na vychodé, kde Zeny nosi hucky z jacich chlupl. "Carbon negative"
zemeé s konceptem "Hrubého domaciho Stésti". Atypické poznavani tvori novou vyzvu! Zajimavé
trasy uzijeme nalehko s perfektnim zazemim! V zemi Gsmévl mame bohaté zkusenosti.

1. - 2. den

Pfes Indii letecky do Bhitanu. Nejkrasnéjsi panorama osmitisicovek Sisa Pangma, Co Oju, Lhotse, Makalu i
velkolepy Everest. Vita nas nejposvatnéjsi hora Jomolhari. Zelené Udoli Paro serviruje prvotni viemy. Malované
domy s falickym symbolem a Sance na narodni sport lukostrelby. Skvost architektury Paro Dzong, kde Sikmé stény
tvori monolit. Rezisér Bertoluci zde tocil film Maly Buddha. Plsobivé Narodni muzeum.

3. den

Chrdm historického vyznamu Kyichu Lhakhang ze 7. stoleti. Dzong Dra nye je posvatné misto Rinpocheho. Ve
14. stoleti zde objevil lovec pokladl Gonpo Dorji kfistalovou stlpu a relikvii Buddhy. Posvatny klaster Taktsang na
skalni sténé 900m nad Udolim. Tygfi hnizdo, kde pfistal Guru Rinpoche na tygrici a 3 mésice meditoval. Posvatna
mista pfitahuji buddhisty okolnich zemi. Drugyel Dzong je misto historického vitézstvi Bhitanu nad Tibetem.
Rustikalni stavba nové prestavéna v bélostnou budovu. Velehory rdmuiji velkorysou kulisu.

4. den

Klaster 30 mnisek Kila je nejstarsi ze 7 Zenskych klasterl. Medita¢ni misto z 9. stoleti. Od gompy na Kung Karpo
La (4 300 m) a Uchvatné vyhledy nejposvatnéjsi hory Jomolhari. Osmitisicovd Kan€endzanga je treti nejvyssi hora
svéta. Z prismyku Chele La (3 800 m) autem do Thimphu. Chram draciho vejce. Narodni ¢horten tepajici Zivotem
rlznych etnik a barevnych kmen0. Napoje dradi firmy z dra¢i zemé. No¢ni Zivot mistnich specifik. Zdejsi Big Ben
atrakce metropole.

5. den

Thimphu je jediné hlavni mésto bez semafor(. Pestra trznice a Muzeum textilu. Pfiddme si Changangkha
Lhakhang a Zilukha Nunnery?

Obrovska socha Buddha Dordenma s pou¢nym interiérem. Prlsmyk Dochu La (3 116 m) ma 108 svatyni. Horské
capuccino s myriddami lungt. Vyhledy na Himalaj a nejvyssi vrchol Gangkhar Puensum (7 541 m). Obéd v krajiné
~boZskych nader”. Impozantni Punakha Dzong, ,Paldc velkého Stésti” z roku 1637 na soutoku muzské rfeky Po Chu
a zenské Mo Chu. Spo¢iva tu zakladatel Zabdrung. Subtropickd vegetace pot&si. Malebna stipa ma uvnitf pfib&h.
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6. den

Sopsokha s Chramem plodnosti Chimi Lhakhang z 15. stoleti, co postavil ,,Bozsky Silenec", legendarni Drukpa
Kunley. Zehnani posvatnym penisem, historicky luk, malby fall a drakli na domech. Zenédm cht&jicim potomka se
pIni prfani zde. 3 hodiny cesty do Gangtey. Vyhled na obrovské odlehlé Udoli Phobjikha. Nejstarsi Gompa Gangtey
. Prochdzka od klastera Udolim Phobjikha. Spatfime posvatné jerdby cernokrké? Symbol Himalaje 1étd az z Tibetu.

7. den

Prismyk Pele La (3 390 m). Obfi stipa Chendebdji s modlitebni zidkou mani. Vodopady Wiling se stylovym
»vodnim*“ obédem? Brana centra Bhatdnu Trongsa (2 180 m). Monumentalni Trongsa Dzong je domov predk(
kralovské rodiny. Muzeum Ta Dzong, ve strazni vézi dynastie Wangchuk. Pribéhy Udoli, osobni véci krald. Nejdelsi
stavba nad rekou. Pres sedlo Ytong La (3 425 m) do prijemného Bumthang. Jakar v (2 500 m) a hlavni atrakce
,bhuténského Svycarska“. Ritudl ,hot stone”, koupel ve ,stfedovéké” kadi s horkymi kameny. Zivé lidové bary.
Syrarna skvélych produktd z jakl. Pivovéarek, kde se lihne Red Panda, slavné kvasnicové pivo. Atrakce pohodové
lokace.

8. den

Vysokohorské udoli Ura v 3 200 m. Nejvyssi silni¢ni prlsmyk Thrumseng La (3 554 m). Panorama nejvétsich
neslezenych hor svéta. Modlitebni lungty i vertikalni praporce dar. Netradi¢ni Mongar Dzong. Parddni vyhledy
sedmitisicovek. Putovani na sever do Lhuentse. Nejvétsi socha svéta Padmasambhava, z lotosu zrozeny hledi do
hor. Uvnitf tfipatrovy chrdm. Penzion v Autsho.

9. den

Choki Doriji trek unikatni oblasti. Krajina s policky a malebnymi vesni¢kami odliSnych vegetacnich padsem. Klastery
barevnych mnichd, tadbofisté honakd i parddni prales, pénisniky, jehlicnany i bambusy. Sance na ¢hamové ritualy.
Domkhar zahdji trek. Stoupame pralesem do Phuning La (3 900 m, 6 hod.,8 km).

10. den

Stoupani k prismyku pres bambusy do poutni Aja Ney (3 500 m). Relikvie 100 otisk’ posvatné slabiky ,Aa“ v
jeskyni. Velectény Guru Rinpoc¢he tu zanechal hojivy pramen, co [é¢i 18 nemoci. Bazén Awa Chhu (8 km, 5 hod.).

11. den
Trek do Monkha Sherig Dzong (3 700 m), pozehnaném Guru Rinpo¢hem a dalSimi mistry v jeho stopéach. (6 km, 5
hod.).

12. den

Z kopce modrymi borovicemi a bambusy do Gangkhar. Ve findle ndrodni park Bomdeling. Cilové Trashi Yangtse.
Klaster plny historie. Obrovska bélostna stupa Chorten Kora evokuje Boudhanath. Fluidum davnovéku a barevni
poutnici. Tradi¢ni umélecka Skola Zoring Chosum 13 uméni a femesel necha nahlédnout do historie i zru¢né
soucasnosti. Chrdmovy komplex Gom Kora a vSudypfitomny Padmasambhava. (7 km, 5 hod.)
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13. den

Putovani do stylové osady Merak. Slavnostni welcome dance, tance jakd. ,Chobotnice” na hlavach domorodc( z
jacich chlupd maiji 5 cipll. Zajimavé zvyky, tradice a ritudly unikatniho etnika. Zasvéceni |é¢itele. Pozvani na ¢aj i
néco ostrejsiho. Ochutndme syr ¢urki. Nomadské rodiny zde Ziji v zimé&, na |éto odchazeji na pastviny jakl. Nocleh v
Merak.

14. den

Volitelny Trek Merak - Sakteng 25 km, 9hod. krdsnymi horami. NP Snowman ma jako jediny park svéta v ndzvu
yetti. Pestré kmeny Merak a Sakteng s vyraznymi kostymy. Prismyk Nagchung La (4 100 m) za 4 hodiny je
nejvyssi. Spatfime pandu ¢ervenou ¢i jiny unikat? Domorodci popisuji 2 odliSné tajemné snézné muze - yetti a migui.
Unese nasi nej krasku ¢i spolu popijeme? Vychod zemé nosi hucky z jacich chlupl a vesty a ,leginy” z kiiZze. Exotika
»divokého vychodu" citlivé hranice Indie. ChySe maji pod stfechou dfevéné penisy. Pohostinné divky s dfevénymi
nadobami ¢angu i palenkou raksi. Ja¢i tanec ma promeény. Svérazné svatyné animismu. Sestup do Sakteng, kde v
zajimavé osadé nocujeme. Vyroba hucek z jac¢ich chlupd. Néktefi trek objedou autem, které pro nas do cile stejné
oklikou jede...

15. den

Fresky kldStera Rudi, bubinky nga z lidskych lebek a trumpetky kanglin z holenich kosti. Pfejezd do Tashigang v
srdci vychodniho Bhutdnu. Tashigang Dzong z roku 1 667 postaveny Mingyurem Tebpou s vyhledem na soutok.
Centrum obchodu s Tibetem a kontrolni stfedobod od 17. stoleti.

16. den

Let do Paro z letisté Yonphula. | hlavni mésto Thimpu mé zajimavé klastery. Centrum folkléru, kralovsky paldc a
parlament. Mistni masaze jsou jiné...

17. - 18. den

Paro. Louceni se zemi Stésti. Letecky navrat domé pres indické Dilli.

Cena zajezdu

Cena zahrnuje

e Mistni prelety Dehli - Paro - Dehli, Yonphula - Paro

o Kompletni potrebnéa doprava, auta, dzipy

e Ubytovani v hotylcich, na treku v pronajatych stanech s matraci

e Sluzby nosi¢d, kuchard

e Trekové permity

¢ PIna penze po celou dobu zdjezdu a sSpickovy servis (nosici, vlastni kuchari, jidelni a spolec¢ensky stan, nakladni
muly, jaci, lokalni znalci)

o Cesky prévodce
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e Mistni prlivodce podle potreby

Cena nezahrnuje

e Mezindrodni zpatecni letenka do Indie (cca 20 000 K¢)

e Spropitné nosic¢i + mistni prdvodce

¢ Vstupni vizum do Indie 25 USD (pfi vyfizeni pres Livingstone 1 200 K¢)
e Vizum do Bhatdnu 1 300 K¢

¢ Poplatek za pfipadnou nadvahu zavazadel na mistnim preletu

e Strava a ndpoje nad rdmec programu

e Povinné pfripojisténi na vysokohorskou turistiku

Cestovni pojisténi - radi vSak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu primo pri objednavce

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkdch. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbdme na individualni pristup ke kazdému z vés.

Skupina 12 osob na tento zajezd.

Narocnost cesty

Horska akce pro opravdové cestovatele, co uprednostiiuji zazitky a poznani. Barevny trek uzijeme nalehko s
perfektnim zdzemim! Pohybujeme se v nadmorskych vyskach nad 4 000 m. Doprava mikrobusem. Letecké spojeni
vyuzijeme na trase Dehli - Paro a zpét.

Choki Dorji Trek

Predpokladem je primérnd fyzicka kondice. Denni vzdalenosti jsou rozumné cca 5-8 h. Batohy nesou koné ¢i jaci. V
priru¢nim batlzku jen osobni véci a fotoaparat. Uzijeme stany a karimatky bhitdnského partnera a vlastni spacék.
Trek si vychutname na lehko!

Mira komfortu

Ubytovani v kvalitnich hotelech, na treku stany. Stravovani formou plné penze po dobu celého zajezdu. Servis
kuchtika a nosi¢l vytvori slusné zdzemi i v odlehlejSich mistech.
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https://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

