LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Trek k nejvyssi panenské hore svéta

v v/

Dobrodruzny trek k panenskému vrcholu v zemi hfmiciho draka. Legendarni oblast nejvyssich dosud
neslezenych hor svéta, 16 vrcholi nad 7 000 m. Horské osady vzdalené civilizaci. Spatfime i legendarni
Stolovou horu. Bumthang - ,,Svycarsko Bhitanu“ s prozitkem hot stone. Trefime i barevny festival?
Mystické duchovni dzongy a velkolepé pevnosti.

1. - 2. den

Let do BHUTANU nadé&li panorama osmitisicovek - Shisha Pangma, Cho Oyu, Makalu, Lhotse, velkolepy Everest
, Kancendzonga. Zelené Udoli Paro pIné prekvapeni. Malované domky, prvotni viemy a moznost narodni
lukostrelby. Barevna cesta do hlavniho mésta Thimphu (2 600 m). Narodni Corten a pestra trznice. Lakadla mésta
bez semaford. Party na privitanou na vrcholu hory s unikatnim privatnim chrdmem. Pohostinnost az dojemna...

3. den

Thimpu - Phobjikha. Nejvétsi socha Buddhy Dordenmy, 54 m z bronzu a zlacena. Simtokha Dzong postavend uz
v roce 1629 Zhabdrugem je nejstarsi dochovanéa pevnost v plivodni podobé.

Sedlo Dochu-La (3 115 m) se 108 svatynémi a panoramatickym vyhledem. Horska Cajovna. Lobesa - malby pod
chrdmem plodnosti Chimi Lhakhang véhlasného mnicha. Drukpa Kunley s magickym lingamem. Falusy a draci na
domech. Svatostdnek a kopec Zenskych nader. Chrdm plodnosti Zehn& penisem. Nejen bezdétné pary jsou tu
Uspésni. Vyjedeme do Lawa La s Uchvatnymi vyhledy na himalajské vrcholy. Na kole do Udoli Phobjikha.

4. den

Phobjikha - Trongsa kultura + cyklo. Centrum jefabl ¢ernokrkych a klaster Gangtey - jediny klaster Nyingmapa v
Bhutanu. Pokracujeme 30 minut do Pele La. Ze sedla skvostnych panoramat fantastickd jizda na kole do Trongsa
(66 km).

5. den

Trongsa - Bumthang kultura + cyklo. Trongsa, pivodni domov viddnouci dynastie. Trongsa Dzong je nejvétsi a
nejdelsi stavba Bhutdnu. Zde zacala instituce monarchie. Famozni Ta Dzong na kopci s vyhledem na pevnost. Staré
obchodni centrum a sidlo Trongsa Penlop. Poté pojedeme 40 minut do prdsmyku Yatong La. Odtud na kole do
Bumtang.

6. den

Bumthang kultura + cyklo. Hodinova jizda do udoli Tang, kde navstivime paldc a muzeum Ogyen Choling z 19.
stoleti. Sidlo vlddnouci rodiny buddhistického ucitele ze 14. stoleti. Na kole k hoficimu jezeru Mebar Tsho.
Posvatna mista, kde Pema Lingpa objevil nékolik relikvii Guru Rinpocheho.

Pokra¢ujeme na kole do Jakaru (35 km). Hlavni atrakce Bumthangu - ,bhitanského Svycarska“. Pisobivy Jakar
Dzong. Sance na festivalovy kvas. Ritual , hot stone*, koupel v dfevéné ,stfedovéké” kadi s horkymi kameny.
Lidové bary. Syrarna a pivovarek, kde se ,lihne” Red Panda, slavné kvasnicové pivo. Skvélé mistni palenky.

Adresa TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno



CESTOWNI K

LIVI&%}S[O[\E Program zajezdu

7. den

Jakar - vesnice Nasbi - tdbor Peso (3 000 m, 5-6 h, 16 km, 280 m 7). Hodina jizdy na start do vesnice Nasbi.
Zajimavé usedlosti. 30 min. pésky do vojenského tabora Khaktang, poté pohankova pole a proménliva krajina do
kempu podél Bumthang Chhu.

8. den

Peso - pfes Gophu - Tsampa (3 675 m, 6 h, 15 km, 675 m ). Bambusovym pralesem a podél potc¢kd ke gompé
Thankabi z roku 1470. 160 vyrezavanych kamen(. Pastevci jak( se stady. Stoupdme po vychodni strané reky
Bumthang. Podél tdbora Tsampa dalSich 30 min k osadé Tsawuu (3780 m). V dali panorama Gangkar Phuensum.

9. den

Tsampa - Shingo (4165 m, 5 h, 15 km, 490 m 7). SmiSenym pralesem podél reky s porosty lisejnikd. Vystoupdme na
hreben, prales fidne. Osady pastevcl jakd. Plsobivé pohledy na Gankar Phumsum. Dalsi 3 h privedou do kempu
Shingo s ja¢imi osadami.

10. den

Shingo - Bamurpo Base Camp (4430 m, 6 h, 13 km). Stezka k chysim s modlitebnimi praporky, osada Gutchen a
duchovni chedi. FindIni ndhorni ploSina na 2 noclehy. Cilové Bamurpo 4 430 m.

11. den

Bamurpo - Gangkar Phuensum Base Camp, tfihodinova tdra k JV hfebeni Gangkar Phuensum. Dalsi nejkrasné;si
misto svéta?

12. den

Bamurpo - Tsampa (3 675 m, 8 h, 22,5 km, 755 m 1). Obdoba 8. dne o néco delsi, abychom dosahli louky u soutoku
a vojenského tabora.

13. den

Tsampa - Solang Chhu - Thole Tsho (4 420 m, 6 h, 14 km, 745 m). Husté pralesy s jalovci, bfizami a rododendrony.
Hodinu za Bopsarem dojdeme k alpskému jezeru pred stoupanim na prismyk Thole La. Romanticky kemp u
jezera.

14. den
Thole Tsho - Kurpang (3530 m, 7 h, 16 km, 312 m 1 1200 m!). Pfejdeme Thole La v 4 732 m a sestup do udoli
Thashi chhu pokracovani do Kurpang.

15. den

Kurpang - Dur - Jakar (2587 m, 7 h, 16 km, 943 m 1). Podél feky Gorzam krasnymi stezkami smisenych lesd a luk,
sestup az do vesnice Dur. Zajimavé naplavovani dreva, plsobivy klaster bez turismu. Oslava finale a pohodova jizda
do hotelu v Jakaru. Ritual horké drevéné vany. Oslava nejen treku.
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16. den

Letime z Bumthangu do Paro. Prohlédneme si malebné Paro - Kyichu Lhakhang. Vecer volny ¢as na prohlidku
mésta Paro a veclere na rozlouc¢enou ve mésté a drink v mistnim baru s zivou hudbou bhutanskych kapel. Paro Dzong
je nejzndméjsi pevnost i skvost architektury, kde tocil Bertolucci film Maly Buddha. Svazujici stény tvofi masivni
monolit. Pdsobivé Narodni muzeum? Mozné vyhlaSené maséze...? Zajedeme si az k mystické Drugyel Dzong?

17. - 18. den

Louceni s malebnym Udolim Paro, galerie a nejkrasnéjsi letisté svéta? Louceni s Bhitanem nad posvatnou horou
DZomolhari. Pisobivy let na Dilli. Letecky ndvrat doma.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje

o Mistni prelety Dehli - Paro - Dehli, Bumthang - Paro

e Kompletni doprava, pronajata vozidla

e Ubytovani v hotylcich, na treku v pronajatych stanech s matraci

e Sluzby nosic¢l, kucharl

e Trekové permity

¢ PIna penze po celou dobu zdjezdu a sSpickovy servis (nosici, vlastni kuchari, jidelni a spolecensky stan, nakladni
muly, jaci, lokaIni znalci)

e Zapujceni kol, doprovodné vozidlo

« Cesky privodce

e Mistni pr@ivodce podle potreby

Cena nezahrnuje

e Mezindrodni zpatecni letenka do Indie cca 22 000 K¢

¢ Vstupni vizum do Indie 25 USD (pfi vyfizeni pres Livingstone 1 200 K¢)
e Vizum do Bhatdnu 1 300 K¢

e Poplatek za pfipadnou nadvahu zavazadel na mistnim preletu

« Priplatek za jednollizkovy pokoj 11 500 K¢

e Strava a ndpoje nad rdmec programu

Spropitné nosic¢i + mistni privodce

e Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

Adresa TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno



LIVI&QS‘OE Program zdajezdu

e Cestovni pojisténi - radi vSak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta zajezdu

primo pri objednavce

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbadme na individualni pristup ke kazdému z vés.
Skupina 10 - 12 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Horska akce pro opravdové cestovatele, co upfednostiiuji zazitky a poznani. Barevny trek uzijeme nalehko s
perfektnim zdzemim! Pohybujeme se ve vyssich nadmorskych vyskach, tfeba s tim pocitat. Tésné pred akci se hodi
aspon kratka akce v horach Evropy. Doprava mikrobusem.

Mira komfortu

Ubytovani v kvalitnich hotelech, na treku stany. Stravovani formou pIné penze na celé akci. Servis kuchtika a nosi¢d
vytvofi kvalitni zdzemi i v odlehlejSich mistech.

Doplnujici informace

Trek

Predpokladem je slusna fyzickd kondice. Denni vzdalenosti jsou rozumné cca 5 - 8 h. Batohy nesou koné&, muly ¢i jaci.
V priruénim batlzku mame jen osobni véci a fotoaparat. Uzijeme stany a karimatky bhatanského partnera a vlastni
spacdk. Trek si vychutndme na lehko!
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