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116 KENA — PO STOPACH LVICE ELSY

Pro milovniky Afriky je uréena kniha z edice LIVINGSTONE, VYCHODN{ AFRIKA — PROVODCE NA SAFARI, KENA -
TANZANIE - UGANDA - ETIOPIE. ZkuSeni cestovatelé Petr Hejtmanek a Roman Filipsky v knize popisuji nejen safari
trasy ve vyhlasenych narodnich parcich, ale i méné zndm3, o to vsak zajimavéjsi mista vychodni Afriky. Bonusem je
foto prehled unikatnich etnik, nejlepsich lokalit i prehled bohaté flory a fauny. Prvni ¢esky psany privodce vychodni
Afrikou koupite u nas v kancelafi, v piipadé zajmu zasleme na dobirku. Snimky zde ma i Ruda Svaficek...

CHARAKTERISTIKA AKCE

Nabizime bohatou zkuSenost a znalost uvedené destinace. Cilem cesty je safari v nejlepsich narodnich parcich Keni.
Akce je oznacena slovem , komfortnéji". Na rozdil od sportovnéji zamérenych akci je zajisténo ubytovani v kvalitnich
hotelech 3*-4*, na safari v lodZich 3*-4* s plnou penzi. Po celou dobu médme k dispozici pronajatd vozidla s Upravou
pro safari, dzipy 4x4 s odklapéci stfechou, které budou fidit mistni fidici.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésic po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 1 volnou strankou (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek). Je vhodné
vzit si s sebou fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 rezervni fotografie pasového formatu (napf. pro
pfipad ztraty nebo kradeZe pasu). Pokud vlastnite dva pasy, doporucujeme si je oba vzit s sebou a kazdy ulozZit na
jiné misto.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR i SR:

e Kena - vizum se vyfizuje elektronicky pred odletem. Vizovy poplatek ¢ini 35 USD a hradi se kartou.
o https://www.etakenya.go.ke/en

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce je nejvhodnéjsim zavazadlem cestovni taska nebo kufr (skofepinovy je vzhledem k
omezenému prostoru v safari vozech méné vhodny), zavazadla nebudeme muset prenaset na velké vzdalenosti —
za malé spropitné pomulze hotelovy persondl. Doporucujeme mensi lehky batlzek jako ptirucni zavazadlo,
vyuZijeme jej i béhem akce. Vétsinu pobytu stravime v tricku a kratasech, jako obuv se hodi sportovni sandly a
tenisky. Doporucujeme i teplejsi obleceni — dlouhé kalhoty, fleecovou bundu (mikinu nebo triko s dlouhym
rukdvem). Vzhledem k mistnim zvyklostem doporucujeme mit pro vecefe v lodZich slusné obleceni. Doporucujeme
kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém, repelent proti komariim (mozno dokoupit v Africe). Pro pozorovani zvitat
na safari se hodi dalekohled. Svitilna/¢elovka pro pfipadny vypadek elekttiny.

UPOZORNENI: Vzhledem k zakazu pouZivéni polyetylenovych sackd vieho druhu v Keni je tieba tyto pfi priletu do
zemé odevzdat, respektive pro uloZeni pfepravovanych véci vyuzit obal jiného typu (latkové sacky). Doporuéujeme
tento zédkaz dovozu plastovych sackl dodrZet, probihaji namatkové kontroly a v pfipadé, Ze kontrolovana osoba
bude mit u sebe nebo v zavazadle plastovy sacek, bude muset uhradit pokutu.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatreni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovdna povinnd
ockovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty do
exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlze ménit. Ockovani doporucena mohou byt vyZadovana jako
povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno


https://www.livingstone.cz/vystavy-a-promitani/knihy-a-dvd/vychodni-afrika-pruvodce-na-safari
https://www.etakenya.go.ke/en
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e Zluta zimnice Povinné

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucena

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracovi$té se miizete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni 16
(vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni mediciny,
Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby 1ékQ, které pravidelné uzivate, také prirucni lékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych kondéin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Iééebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu pldnujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy3&i nez 3 000 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tiSténém katalogu, u pracovnikl CK nebo na webovych
strankdch www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Kena: 1 USD = 130 KES (kensky silink)

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé Ize sménit i EURO. Vyhodnéjsi jsou vsak stale dolary.
Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100). Cenova hladina je srovnatelna s Urovni cen u nas. Vezena
dolarovad suma zalezi na tom, zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyr(, labuznické proZitky — restaurace
Carnivore — masa divociny dle libosti do naprostého prejedeni cca 30 USD.

Na vydaje doporucujeme castku od 400 USD vyse.


http://www.ockovacicentrum.cz/
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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PLATEBNIi KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pri platbé kartou je vétSinou uctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zbozi. Bankomaty jsou bézné ve velkych
méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zaleZi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich vysi zjistit.
Stejné jako v jinych zemich tietiho svéta i zde je potfeba dbat zvysené opatrnosti pti pouZziti karet, kvili jejich
moznému zneufZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje vzit v hotovosti.

SPROPITNE

Béhem safari je zvykem ocenit mistniho safari privodce/fidi¢e spropitnym. Toto spropitné se hradi na konci safari
a dobrym zvykem je vloZit penize do uzaviené obalky. MUzZete se domluvit s vasim privodcem a spropitné predat
jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej muzete platit kazdy zvlast — zaleZi na vasi Uvaze. Doporudena
vyse spropitného se pohybuje mezi USD 10-15 USD/osoba/den. ZaleZi pfedevsim na vasi spokojenosti se sluzbami
vaSeho privodce a podle toho jej nakonec ocenite. Malé spropitné oéekavaji i hotelovi nosici, ktefi vam za ¢astku
2-3 USD radi pomohou s vasimi zavazadly na pokoj.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme na safari ve 3*-4* komfortnich kamennych nebo stanovych lodzich s plnou penzi (prvni den se
zacina vecefi a posledni den konci snidani). V hotelu ve méstech je ubytovani v kvalitnim hotelu 3*-4* se snidani.
Jedna se o Afriku, kvalita sluZzeb se od evropského standardu muze lisit.

DOPRAVA

Pronajatd auta po celou dobu zdjezdu. Na safari specidlné upravend vozidla 4x4 se zvedaci stfechou.

STRAVA A NAPOJE

Vétsina stravy je zahrnuta do ceny zajezdu. Na safari je zajisténa plna penze (prvni den se zacina vecefi a posledni
den se kondi snidani), ve méstech je ubytovani se snidani.

vv vy

Kuchyné statd vychodni Afriky nema zadné ,narodni jidlo”. Nejbéznéjsi pochoutkou je nyama choma — velka porce
peceného masa. Zakladem vétsiny jidel je jako pfiloha ryze nebo ugali (hutna kase z kukufiéné mouky), maso je
nejcastéji kureci, hovézi pfip. kozi nebo skopové se zeleninovou smési. V pobreznich oblastech je nejlepsi dat si
Cerstvou rybu nebo morské plody. Pro vegetariany neni problém dostat i bezmasou variantu jidla. VSude je k dostani
Cerstvé ovoce dle sezdny na trzistich je mozno zakoupit i zeleninu. Nejlépe je jist plody, které se daji oloupat, jinak
plody omyt balenou vodou.

Béhem cesty je mozné témér vSude zakoupit balenou vodu, veskeré napoje. Na ,vnitini dezinfekci” si mlzete
pribalit vzorek domdci palenky, kterou doporucujeme prelit do plastikové lahve (mensi hmotnost, nizsi riziko
rozbiti). Z alkoholickych ndpoju je bézné k dostani pomérné dobré pivo, popularni je tanzanské Konyagi nebo kersky
bily rum Kenya cane.

KLIMATICKE PODMINKY

Africky kontinent svou rozlohou zasahuje téméf do viech znamych klimatickych zén. Uzemi, které béhem naseho
pobytu navstivime, se nachazi v blizkosti rovniku a ma tropicky charakter. BEhem akce se budeme pohybovat mezi
raznymi rozdily teplot. BEhem safari se teploty pohybuji v priméru kolem 25°C, v noci teploty klesnou v priiméru
na 17°C.

NAIROBI

Mésic 1|2 (3 |4 5 6 |7 |8 |9 |10(11 12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 25 |26 | 25|23 |22 |21 (21|21 |24 |25|23 23
Pramérné srazky (mm) 44 | 43 | 721159 | 119 (29 (13 |13 |26 |42 | 120 |76
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JAZYK A NABOZENSTVIi

Utrednimi jazyky jsou svahilstina a angli¢tina. Nejrozsifen&j$im nabozenstvim je kfestanstvi a islam, z éeho? vyplyvaji
s tim souvisejici zvyky, tradice a pravidla chovani.

CAS

Zapomerite na naSe evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se mizZeme dostat do situaci, kdy bude cas
skute¢né gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Nejen na gesto Ci drobny souhlas, ale také tfeba na dopravni
prostfedek. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladim vypravy.

Casovy posun:

e Kena+ 1 hod v dobé letniho ¢asu, + 2 hodiny v zimé

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pd 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

