CESTOVNI KANCELAR

UVI&QSI'OE INFORMAENI DOPIS K ZAIEZDU

131 SEVERNI KENA

CHARAKTERISTIKA AKCE

Oblasti severni Keni si uchovaly do dnesnich dndi na svém Gzemi nejplvodnéjsi etnickou exotiku. BEhem této cesty
bude hlavnim cilem se sezndmit se Zivotnim stylem zajimavych kmen(. ZaZijete kontrasty pfirody i civilizace v
divoké a malo osidlené oblasti severni Keni. Jedna se o zajezd s dlrazem na poznani. Ubytovani budeme v
jednoduchych hotylcich stfedni turistické kategorie ve dvoullizkovych pokojich s vlastnim pfislusenstvim nebo v
odlehlejsich oblastech v pokojich bez vlastniho pfislusenstvi. Akce nepatfi k fyzicky narocnym. Narocnéjsi pro
nékteré Ucastniky maze byt zdejsi klima a prasné, nekvalitni Useky cest. Pro dopravu vyuzivame pronajata vozidla,
dZipy 4x4. Do ¢asového harmonogramu nejsou zatazeny Zadné nocni presuny. Akce ma expedicni charakter,
program se tedy mQze ménit dle aktualni situace v destinaci.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 cistymi strankami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek). Je
vhodné vzit si s sebou i fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 pasové fotografie (pro pfipad ztraty nebo
kradeZe pasu), pfipadné si zaslat naskenovanou kopii dvoustrany pasu s osobnimi tdaji na vlastni e-mail.

ViZOVA POVINNOST

Pro obcany CR:

Kena se vyfizuje elektronicky pred odletem. Vizovy poplatek ¢ini 35 USD za viza do Keni a hradi se kartou. M(zete
si vyridit zde: https://www.etakenya.go.ke/en

Viza je moZné sjednat pres CK Livingstone, viza do Keni za 1 300 K¢ véetné poplatku.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo zadného z rodi¢d musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potrebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napf. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou, pred odjezdem konzultujte v CK.

CO VZiT S SEBOU

JelikoZ se jednd o pozndvaci zajezd, pti kterém se témér kazdy den nocuje na jiném misté, je praktické vzit si s
sebou jen to nejpodstatnéjsi. Pfi vybéru davejte prednost sportovnimu obleceni. Jako zavazadlo doporucujeme
cestovni tasku na koleckach. Vzhledem k charakteru akce, béhem niz se budete pohybovat po celou dobu ve
vlastnich pronajatych vozidlech, je mozné cestu absolvovat i s kufrem.) Méjte na paméti, Ze cesty jsou prasné a
v jeepu se zavazadla mohou poskodit na povrchu a zaprdsit. Mensi lehky batlzek je vhodny pro denni vylety a let.

Pevnéjsi botasky, sandaly — v téch absolvujeme vétsinu pobytu. Lehké bavinéné kalhoty, kratasy. Bunda - nejlépe
nepromokavad, pfipadné plasténka. Tricka s kratkym i dlouhym rukdavem, mikina nebo fleecovd bunda se bude
hodit hlavné navecler. Pokryvka hlavy. Slunecni bryle s UV filtrem. Kvalitni opalovaci krémy s vy35§im ochrannym
faktorem. Repelent. Bude se hodit i baterka nebo celova svitilna a termoska.

UPOZORNENI: Vzhledem k zakazu pouzivani polyetylenovych sacki vieho druhu v Keni je tieba tyto pfi pfiletu do
zemé odevzdat, respektive pro uloZeni prepravovanych véci vyuzit obal jiného typu (latkové sacky).
Doporucujeme tento zdkaz dovozu plastovych sackd dodrzet, probihaji namatkové kontroly a v pfipadé, Ze
kontrolovand osoba bude mit u sebe nebo v zavazadle plastovy sacek, bude muset uhradit pokutu.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety) doporucujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Pfedejte tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti...) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou do
letadla. Pokud cestujete ve dvojici, doporucujeme si rozdélit osobni véci do zavazadel mezi sebou, pro pfipad, Zze
se jedno ze zavazadel opozdi pfi letecké prepravé.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorniujeme, Ze se tento stav mize ménit. Ockovani doporu¢ena mohou byt vyzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzZivani 1ékd je potfeba konzultovat s odbornym Iékarem.
Zluta zimnice Povinna*

Hepatitida A+B Doporucené

Brisni tyfus Doporucené

Antimalarika Doporucena

*S platnosti od 01.02.2011 se zemé Vychodoafrického spolecenstvi (Burundi, Kena, Tanzanie, Rwanda a Uganda)
rozhodly pro plosné ockovani proti Zluté zimnici v disledku jejiho vyskytu na jejich Uzemi. Aktualné se toto
ockovani vyZzaduje od vSech pfijizdéjicich cestovatell, véetné Evropand. Je tedy nutné mit s sebou certifikat o
tomto ockovani, aby se predeslo jakymkoli administrativnim nedopatfenim. Tento certifikat byva kontrolovan na
letiStich pfi pfiletu i na pozemnim prechodu mezi Keriou a Ugandou! Nové od roku 2016 je platnost naockované
Zluté zimnice dozZivotni.

Se zadosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Krdlové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezindrodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby lék(, které pravidelné uzivate, také prirucni lékarnicku s léky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého |ékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnénii nadéle zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnik(l CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zicastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy33i ne 3 000 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnik( CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendch nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
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VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Kena: 1 USD = 128 KES (kensky Silink)
Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary, mozné je i EUR. Pro sménu plati obecné, Ze za bankovky s nominalni
hodnotou 50 ¢i 100 USD je lepsi kurs neZ za bankovky nizsi hodnoty. Dolarové bankovky nesmi byt nijak poni¢ené
(zmuchlané, natrzené, poCmarané...) a musi byt vydané v roce 2013 a novéjsi. Za poni¢ené bankovky a starsi dolary
je v Africe horsi kurz nebo je nebo je viibec nepfijmou. Sménujte v bance s patficnym potvrzenim.

Na nezbytné vydaje doporuéujeme éastku od 500 USD vyse. (Spropitné Fidiéim a mistnim privodcim, platby
za fotografie v mistnich komunitach apod.)

PLATEBNi KARTY:

Platebni karty jsou bézné akceptovany jen v Nairobi. Pokud budete chtit vybirat penize z bankomatu, upozornéte
privodce na zacatku zdjezdu. Poplatky za vybér zéleZi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich vysi zjistit.
Vybér z bankomatu je obvykle omezeny na jednorazovy vybér. Potfebujete-li vétsi ¢astku, musite vybrat penize
nékolikrat a pokazdé platite poplatek za vybér. Doporucujeme proto vzit si na vydaje alespon ¢astec¢nou hotovost.
Je vhodné pred odjezdem kontaktovat Vasi banku a nahlasit destinaci, obcas se stava, Ze kartu zablokuji.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v jednoduchych hotylcich stfedni turistické kategorie ve dvoullizkovych pokojich s vlastnim
prislusenstvim. V odlehlejsich mistech budeme ubytovani ve velmi jednoduchych hotylcich bez pfislusenstvi (WC
a sprcha spolecnad). Po celou dobu zajezdu je zajisténa plna penze

DOPRAVA

Je po celou dobu z3jezdu zajiSténa vlastnim pronajatym vozidlem - jeepy. Kvalita silnic v Africe je na nékterych
mistech vyrazné horsi nez u nas, pocitejte s dlouhymi pfejezdy po prasnych a nerovnych cestach.

STRAVA A NAPOIJE
Bé&hem celého zajezdu je zajisténa plna penze, v cené neni pouze zavérecna veclefe v restauraci Carnivore.

Vv _ vev

Kuchyné statli vychodni Afriky nema zadné ,narodni jidlo“. NejbéZznéjsi pochoutkou je nyama choma — velka porce
peceného masa. Zakladem vétsiny jidel je jako priloha ryZze nebo ugali (hutna kase z kukufi¢né mouky), maso je
nejcastéji kureci, hovézi pfip. kozi nebo skopové se zeleninovou smési.

| kdyZ je voda v hotelovych objektech vétSinou hygienicky nezdvadna, pres to se nedoporucuje uZivat ji k Cisténi
zubU ¢i ke konzumaci. Na mozZnosti nakupu pitné vody v originalnich uzavienych lahvich budete vidy privodcem
upozornit. Nedoporucuje se konzumovat napoje s ledem. Na , vnitini desinfekci” si mlzete pfibalit vzorek domaci
palenky, kterou doporucujeme prelit do plastové lahve (mensi hmotnost, nizsi riziko rozbiti).

KLIMATICKE PODMINKY

V severni se teploty pohybuji v priiméru kolem 30°C, v noci teploty klesnou v prdméru na 25°C. V Nairobi je klima
prijemné;jsi.

NAIROBI

Meésic 1 2 |3 |4 5 6 |7 |8 |9 10 | 11 12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 25 |26 | 25 |23 |22 |21 (21|21 |24 |25|23 23
Pramérné srazky (mm) 44 | 43 | 721159 | 119 (29 |13 |13 |26 |42 | 120 |76
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JEZERO TURKANA

Meésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12

Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 35 | 36 | 35 | 33 33(132(32|32(33|33]|34 34

Pramérné srazky (mm) 23 (12 |55 (130 |77 |33 |42 (45|15 |47 | 81 40
JAZYK A NABOZENSTVI

Oficidlnim jazykem Ufednimi jazyky jsou svahildtina a angli¢tina. Nejrozsifen&j$im nabozenstvim je kfestanstvi a
islam, z cehoz vyplyvaji s tim souvisejici zvyky, tradice a pravidla chovani.

CAS
Zapomernite na nase evropské pojeti a vnimani ¢asu. V prabéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude cas
skutecné gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladiim vypravy.

Casovy posun:

e Kena+1hodv dobé letniho ¢asu, + 2 hodiny v zimé

SPROPITNE

VysSe spropitného je obtizné a neustalé téma. Je zvykem ocenit mistniho privodce/fidie spropitnym. Toto
spropitné se hradi na konci. MlzZete se domluvit s vasim prlvodcem a spropitné predat jeho prostfednictvim
vsichni dohromady, nebo jej mizZete platit kazdy zvlast — zaleZi na vasi GUvaze. Doporucend vyse spropitného se
pohybuje mezi USD 10-15 USD/osoba/den. Zalezi predevsim na vasi spokojenosti se sluzbami vaseho
pravodce/fidice a podle toho jej nakonec ocenite. Také nosici ocekavaji drobny finanéni obnos za pomoc s vasim
zavazadlem, které ochotné v pfipadé vaseho zdjmu donesou na pokoj (1-2 USD).

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz
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