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179 GABON - Expedice do nitra Afriky

Pro milovniky Afrického kontinentu je Gabon velmi atraktivni a malo turisty navstévovany. Jde z velké ¢asti o
nedotéenou zemi, kterou skoro z 80 % pokryva mozaika rlznych ekosystémda, od primarniho lesa pres tropické
savany, mangrovy, opusténé plaze, rozsadhlé vodni plochy, poficni les i tropické mytiny. Gabon predstavuje jeden z
poslednich pfirodnich rajii na zemi a mistni vlada se jej snazi chranit. Infrastruktura sice neni pravé dokonal3, ale v
tom nam pom{ze splavnost mnohych fek. Co se tykd bezpeénosti, nabizime doslova , Svycarsko” Afriky.

CHARAKTERISTIKA AKCE

Netradi¢ni expedice na nejkrasnéjsi mista panenské centralni Afriky. V pribéhu safari zaZzijeme vzrusujici stopovani
unikatnich pralesnich zvifat, které nespatfite jinde na svété — gorily niZinné, Simpanze, ostrazité slony pralesni i
proslavené surfujici hrochy. Ceka nas nékolik tur v NP — nejdel$i bude néco malo ptes 20 km (bez velkého pievyseni
a pohodInym terénem), kdy vam nosici ponesou hlavni zavazadlo. Vy pljdete na lehko jen s pfiruénim batGzkem.
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Tyto prejezdy si budeme zprijemniovat zastavkami ve vesnicich, kde uvidite tu pravou neturistickou Afriku s mistnimi
lidmi, ktefi jsou velmi pratelsti k cizincdm. Je tfeba pocitat rovnéz s africkym pristupem k casu, kdy bézné zpozdéni
muze byt i pal hodiny, coZ pro nas stfedo Evropany neni bézné.

FAKULTATIVNI VYLET — NiZINNE GORILY

Trekovani nizinnych goril je unikatni zaZitek. NP Loango ma zdravou populaci niZinnych goril, ale pouze jedind rodina
je privykla na pfitomnost ¢lovéka, je tzv. habituovand. Tato rodina je jedind v Gabonu, na svété lze habituované
gorily niZzinné pozorovat jiz jen v Kongu, DR Kongo a Stredoafrické republice, coz jsou vSechno zemé zmitané
obcéanskymi nepokoji a valkami. K rodiné smi jit denné skupinka o velikosti max. 4 osob + mistni prlivodce a stopafi
a védci. Nelze pfedem urcit, jak dlouho budete gorily hledat. Sprdva NP ma své stopare, ktefi gorili rodiny sledu;ji.
Jednd se vsak o pohyb divokych zvitat ve volné pfirodé, a proto nelze predem urcit, zda gorily budou hned rano
migrovat do jiné ¢asti parku nebo si daji vydatnou snidani v misté, kde stravily noc. V priméru se ¢as treku pohybuje
mezi 3-8 hodinami. Terén muze byt nékdy narocnéjsi kvlli moznému brodéni ficek a bazin, proto doporucujeme
sbalit obycejné tenisky nebo sandaly s uzavienou Spici a byt ptipraveni na mokré nohy. Stopovani goril nizinnych je
odlisné od goril horskych také proto, Ze zvifata se Castéji pohybuiji, chvili se krmi a za chvili se jiZz posunuji dale. Terén
je v dzungli s mnozstvim kef méné prehledny nez horsky les. Neexistuji zde funkce ,,pomahac(” a kazdy musi byt
schopen fyzicky zvladnout celou trasu, nést si své zavazadlo s fotoaparatem, plasténkou, vodou a svacinou.

Trek ke gorilam absolvujete pouze v doprovodu mistniho anglicky mluviciho privodce a Bajackych (pygmejskych)
stopaf, ¢esky privodce na treku ke gorilam skupinu nedoprovazi.

PFi pozorovani gorili rodiny panuji pfisna pravidla, se kterymi budete sezndmeni prfed zacatkem treku. Rano v den
treku se kona nastup vSech ucastnikll vypravy za niZinnymi gorilami, zde obdrzite detailni informace o prabéhu
treku a pravidlech chovdni béhem pozorovani goril. Na trekovani musite byt zcela zdravi, obleceni v pfirodnich
barvach, nesmite jist, koufit, pouzivat blesk, hlasité mluvit a oddélovat se od skupiny. Na obliceji musite mit
hygienickou rousku (doda sprava NP). Gorily jsou obvykle ve vzdalenosti 7-30 metr(l a miZeme je pozorovat 60
minut.

CESTOVNiI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 1 volnou strankami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek). Je vhodné
vzit si s sebou fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 rezervni fotografie pasového formatu (pf. pro pripad
ztraty nebo kradeZe pasu). Pokud vlastnite dva pasy, doporucujeme si je oba vzit s sebou a kazdy uloZit na jiné
misto.
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Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
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Je nutné s sebou mit mezinarodni ockovaci priikaz s potvrzenim o ockovani proti Zluté zimnici, vytiSténou zpatecni
letenku a vytisténé predpotvrzené vizum, které vam doda nase CK.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodic musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potfebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napf. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou, pred odjezdem konzultujte v CK.

ViZOVA POVINNOST

Cena zdjezdu nezahrnuje vstupni viza do Gabonu v cené 70 EUR (¢astku prosim méjte nachystanou po pfriletu),
které se plati po priletu na letisti pti predani hotovych viz do rukou. Nicméné, tomu predchazi poddani Zadost online
za cenu 60 EUR + poplatek CK 300 K¢ za vyfizeni. Kompletni cena za obdrzZeni viza je tedy 130 EUR + 300 K¢.

PFi vstupu do zemé je také nutno prokazat se mezinarodnim ockovacim prikazem s platnym ockovanim proti

Zluté zimnici.

Pro obéany CR a SR:

e  Gabon - jednovstupové gabonské vizum (e-visa na dobu vstupu 1-3 mésice). K vyfizeni je tfeba platny cestovni
pas, sken datové stranky pasu s osobnimi Udaji (vklada se do on-line formulare), 1x aktualni barevna fotografie
formatu 35x45 mm (ne starsi nez 6 mésicll). Potvrzeni o rezervaci ubytovani. Pozvani od mistniho partnera.
Zpatecni letenka.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pfed cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do navstivenych
zemi.

CO VZIT S SEBOU

JelikoZ se jednd o pozndvaci zajezd, je praktické vzit si s sebou jen to nejpodstatnéjsi. Sbalte si nepromokavy
jednoduchy turisticky batoh / duffle tasku s ramennimi popruhy. Jako ptirucni zavazadlo doporudujeme batlzek s
vlastnim nepromokavym obalem. Musime byt pfipraveni na dést. Zvlastni pozornost vénujte nepromokavym
oballlm na veSkerou elektroniku — mobily, tablety, a zejména fotaky. Doporucujeme letni obleceni, spiSe
outdoorového typu. Dlouhé kalhoty a koSile s dlouhym rukavem v pfirodnich barvéch (tj. hnéda, bézova, zelen3,
khaki), neberte “maskace”, které jsou vnimané jako vojenské obleceni, tmavé modrd a ¢erna pfitahuji mouchy tse-
tse, bila a vyrazné barvy plasi zvitata. Lepsi je dlouhy rukav jak u kosile, tak u tricka z divodu ochrany pred Stipnutim
hmyzu a odérkami v pralese. Idedlni jsou véci, které rychle schnou. Dalekohled. Plasténka — ponco. K mofi plavky.
Dulezita pokryvka hlavy, nikoliv kvali slunci, ale jako ochrana pred vétvickami v pralese. Nezapomerite pfribalit i
teplou tfeba fleecovou bundu nebo jinou mikinu. Z obuvi vyuZijete trekové sanddly (tedy s dobrou pevnou
podrazkou a idedlné chranénou i Spickou — napf. Keen, Teva apod.) + boty, ve kterych poletite (nizké trekové, staré
pevnéjsi tenisky apod.), ve kterych pljdeme napft. za gorilami, kdy je tfeba mit nohu chranénou jako celek. Hodi se
i Zabky jako pfezuvky do sprchy a k mofi. Slunecni bryle s UV filtrem. Kvalitni opalovaci krémy s vy$3im ochrannym
faktorem. Repelent s vysokym obsahem DEET vhodny do tropickych destinaci. Nahradni baterie do fotaku, power
banku. Nutné je mit s sebou baterku nebo elovou svitilnu. Vlozku do spacaku.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovdna povinnd
ockovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZze jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty do
exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlize ménit. Ockovani doporucenad mohou byt vyZadovana jako
povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1ékd je potfeba konzultovat s odbornym Iékarem.

e Zluta zimnice Povinna*

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucena
o Vzteklina Doporucend



INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

Ockovani proti Zluté zimnici je povinné v dlsledku moZného vyskytu na Uzemi Gabonu. Aktuadlné se toto
ockovani vyZzaduje od viech pfrijizdéjicich cestovatel(, véetné Evropanu. Je tedy nutné mit s sebou certifikat o tomto
ockovani, aby se prfedeslo jakymkoli administrativnim nedopatfenim. Tento certifikat byva kontrolovan na letistich
pfi priletu. Nové od roku 2016 je platnost naoc¢kované zluté zimnice dozivotni.

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice — Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracovisté se mlZete v PRAZE na Centrum cestovni mediciny, Havelska 14, Praha 1, tel. 222 094 121,
www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |éka, které pravidelné uzivate, také prirucni lékarni¢ku s léky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzddlenych kondéin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V rdmci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnik(l CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |écebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V ptipadé, Ze se béhem zajezdu pldnujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$&i ne? 3 000 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankdch www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni. Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni
nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Gabon: frank CFA / XAF — staty stfedni Afriky (mé&nova unie zemi Cad, Gabon, Kamerun, Konzskd republika,
Rovnikovd Guinea a Stfedoafricka republika)

1 EUR = cca 650 XAF (EURa jsou v Gabonu vyhodnéjsi nez USD), max 100 EUR bankovky
100 XAF = cca 3,6 CZK
1 USD = cca 600 XAF

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Doporucujeme vést EUR v hotovosti (bankovky s maximalni hodnotou 100 EUR) a ¢ast z nich sménit po pfiletu v
hlavnich méstech za mistni ménu. V hlavnich méstech jsou i bankomaty, ale ¢asto se stava, Ze u zahranicnich karet
selZou. Kreditni karty pro placeni obchodniklim nejsou pfijimany. Hotely vétsinou pfijimaji platby v EUR, pro mistni
nakupy budete potfebovat mistni ménu.

Cenova Uroveri v Gabonu je mnohem vyssi nei v Ceské republice. V zemi prakticky neexistuje zemédélstvi ani
prdmysl jiny neZ ropny, proto je vsechno zboZi dovozové, ¢asto za astronomické ceny z Evropy. Na trhu v Libreville
se prodavaji suvenyry z Gabonu a jinych zemi stfedni Afriky za pfijatelné ¢astky od nékolika EUR za tricko aZ po
stovky EUR za autentické dfevéné sochy a masky. Ani v jedné zemi vsak nabidka suvenyrl neni pfilis velika. Nejvyssi
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vydaj bude pravdépodobné trekovani goril 300 EUR (tato ¢astka je zahrnuta v konecné kalkulaci zajezdu a uhradite
ji pred odletem na zajezd).
Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 300 EUR vyse.

PLATEBNi KARTY:

Platebni karty v Gabonu jsou akceptovany velmi zfidka. Bankomatu je velmi malo a v naprosté vétsiné neakceptuji
zahrani¢ni debetni a kreditni karty. Uvedené kapesné se doporuduje vzit v hotovosti.

UBYTOVANI

Casto se budeme pohybovat v odlehlych oblastech, kde je limitovany pfisun elektfiny pouze na generator. Ve
méstech budeme bydlet v turistickych hotylcich nebo na misiich. V divociné prfevazné v dobfe vybavenych kvalitnich
stanech ¢i prostych Cistych bungalovech. Ve méstech (Libreville, Lambaréne, pfipadné Port Gentil) bude tekouci
voda, vSude jinde vyuZijeme na myti tzv. ,bucket shower” — mistni ndm nanosi do koupelny velké kyble s Cistou
vodou a tou se mlZete umyt. Nebudete s sebou potfebovat Zadné specialni vybaveni na stanovani ani zadné
kempovaci vybaveni, vSe bude na misté k dispozici. VSeobecné se ptipravte na velmi skromné a opravdu expedi¢ni
ubytovani. Jedeme do mist, kam jesté turisté témér nejezdi. Odménou je skutecna soundlezitost s pfirodou! Do
stanG ¢i k pygmejim doporudujeme vzit si s sebou z hygienickych ddvodd vlozku do spacédku (bavina, fleece,
hedvabi, tenky letni spacdk Ci staci stary povlak na pefinu, ktery tam pak vyhodite). Jedna se spiSe o jistotu vzhledem
k expedi¢nimu charakteru tohoto zajezdu.

Je tfeba s sebou mit moskytiéru + doporudujeme ptibalit provazky (smycky / karabinky na jeji vyvazani).

DOPRAVA

Vystriddme vse mozné od mikrobusQ, pres terénni auta, taxiky, motorové i nemotorové pirogy a lodé, moderni
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je vyrazné horsi nez u nas (prasné cesty ¢i Sotolina).

STRAVA A NAPOJE

V Gabonu prakticky neexistuje zemédélstvi, vétsina surovin je dovazena z Kamerunu nebo za vysoké ¢astky z Evropy.
V cené programu jsou zahrnuty snidané a casteCné plna penze. Snidané byvd vétSinou tzv. ,evropska —
kontinentalni“: kdva / ¢aj / dzus, bageta, obcas sladké pecivo — croissant, maslo, dZzemy, nékdy cornflakes, ci
smazeny plantain... Nékdy zpestieno vajicky.

Bé&hem dne bude-li to mozné, se stavime v néjaké mistni ,vyvarovné” —ryba / kure s hranolky / plantainy nebo ryze.
Ne kazdy den takova moznost bude, ale to si vidy dostatec¢né dopredu naplanujeme a néco nakoupime a spole¢né
si uvafime. Doporucuji pribalit si s sebou nékolik energetickych susenek / ¢okoladu / ofisky / uherak apod...

Vse doplnime ovocem — avokada, banany, ananas, které lze ve vesnicich koupit.

Bézné k sehnani je balend voda, limonady jako Coca Cola, Sprite, Fanta a ndrodni pivo. Narodnim pitim je palmové
vino, oblibené je i domdaci pivo Rosema a Criollo. Palenka se déla snad ze vSech surovin, nejpopuldrnéjsi je ta tftinova
(rum) a pro turisty nejatraktivnéjsi kakaovy likér. Voda z mistnich zdroji se nedoporucuje pouzivat ke konzumaci
ani k cisténi zub(. Nedoporucuje se konzumovat ndpoje s ledem.

Orientacni ceny: Hlavni jidlo v mistni vyvarovné od 4 000 XAF (dle mista a toho, co si objednavate, jidla s masem
byvaji vyrazné drazsi, v hotelové restauraci od cca 8 000 XAF — do cca 12 000 XAF), balena voda: od 800 XAF za 1|,
pivo od 800 XAF (v restauracich kolem 2 000 XAF — 2500 XAF).

KLIMATICKE PODMINKY

Vzhledem k poloze Gabonu, pfimo na rovniku, je zde podnebi dle oéekavani horké a vlhké. Primérna teplota je
27°C. Obdobi sucha trva pfiblizné od cervna do srpna, v ostatnich mésicich prsi. Srazkové uhrny jsou pomérné
vysoké, v oblasti Libreville prsi nejvice v fijnu azZ listopadu a bfeznu az dubnu. Nejvhodnéjsi doba na cestovani je v
obdobi sucha. V Gabonu se stfidaji 2 sezény sucha, prvni trvad od ¢ervna do konce zafi, druha je kratsi od prosince
do konce ledna — vhodna doba k navstévé NP Loango. V obdobi destl byvaji silnice nesjizdné a vnitrostatni lety
Casto zrusené. Skrz pralesy vedou pouze nezpevnéné prasné cesty, v obdobi destd témér nesjizdné.
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LIBREVILLE

Meésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Nejvyssi priimérna teplota (°C) 31 31 32 32 31 29 | 28 | 29 29 30 30 31

Priimérné srazky (mm) 249 | 236 | 335 | 340 | 244 | 13 | 3 | 18 | 104 | 345 | 373 | 249
JAZYK A NABOZENSTVI

V Gabonu je urednim jazykem francouzstina, dale se zde mluvi etnickymi jazyky. Angli¢tina neni rozsifrena. Obé
zemé jsou krestanské, bez jakychkoli forem nabozenského extremismu.

CAS

Vnimani ¢asu a zdvazkud v centralni Africe je zcela odliSné od evropského a je prakticky nejextrémnéjsi na celém
svété. Trpélivost, flexibilita, mentalni odolnost a smysl pro humor jsou nutnou podminkou expedice! V pribéhu
akce se nam muzZe stat, Ze budeme cekat dlouhé ¢asové Useky, ale také, Ze se nakonec viibec nedockame, a to i
pres maximalni snahu c¢eského priivodce a mistnich poskytovatell sluZzeb. Dlvody jsou vétSinou pro evropana
nelogické a nepochopitelné, vysvétlené jedinou vétou This is Africa (toto je Afrika). Improvizace jsou v centralni
Africe nevyhnutelné a z kazdého zajezdu vytvofi skutecné dobrodruzstvi!

Casovy posun: ¢as v Gabonu je béhem stiedoevropského letniho ¢asu -1 hodina.

TELEFONICKE SPOJENI A INTERNET

Mezinarodni predvolba: Gabon: +241

Ve velkych méstech je dostupny telefon a postovni sluzby. Existuje zde mistni mobilni sit, kvalitni signal je vsak
pouze v okoli velkych mést. V nékterych hotelech v civilizaci je v ramci recepce dostupna wi-fi, sila signalu je
nespolehliva. Na misté Ize koupit gabonskou simku s datovym i telefonnim spojenim (je tfeba mit v tomto pripadé
s sebou 2 kopie pasu).

SPROPITNE

Vyse spropitného je obtizné a neustalé téma. Mistni privodce/Fidi¢ o¢ekava alespor drobny finan¢ni obnos. Zalezi
predevsim na vasi spokojenosti. Standardné se déva ¢astka cca 60 EUR/osoba. Stejné tak nosici, obsluha v restauraci
¢i taxikari ocekavaji drobné spropitné, obvykle se pocita s cca 10%, je-li obsluha dobra. Hotelovi nosi¢i vam za ¢astku
1 EUR radi pomohou s vasimi zavazadly na pokoj.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdl najdete na www.livingstone.cz
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