CESTOVNI KANCELAR

I,IVI &erom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

229 KRALOVSKY NEPAL
CHARAKTERISTIKA AKCE

Nejoblibenéjsi skladba pozndvaciho programu v Nepdlu v komfortnim podani. Jedna se o pohodovy, fyzicky
nenarocny zajezd, ktery nabidne srovnani odlisnych kultur, pamatek a nabozenstvi. BEhem cesty budete mit
dostatek Casu poznat jak to nejlepsi z prirodnich krds, tak i kulturni a naboZenské bohatstvi a tradi¢ni Zivot
nepalskych obyvatel. Nabizime bohatou zkusenost a znalost uvedené destinace.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 3 volnymi strankami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek) a
fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji (pro pfipad ztraty nebo kradeze pasu). S sebou vezméte i 2 aktualni
barevné fotografie (pro pfipad ztraty nebo kradeZe pasu). Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi
Udaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vzdy k dispozici.

ViZOVA POVINNOST

Cena zajezdu nezahrnuje vstupni viza Nepalu a Indie.
Pro ob&any CR:

e Nepal - Vizum se vyfizuje po pfistani na letisti a stoji 30 USD na 14 dn(, neni zahrnuto v cené zajezdu. Pro
tento Ucel si s sebou vezméte hotovost v dolarech (mistni mény, kreditni karty ani Seky se pro tento ucel
nepfrijimaji), 1x fotografie pasového formatu.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIiT S SEBOU

Vzhledem ke komfortnimu charakteru akce je mozné cestovat i s kufrem. Dale vezméte mensi batlzek pro
plsobeni ve méstech, pro kratké prochazky. Obleceni do teplého pocasi (kratasy, tricko), ale také néco pro
chladnéjsi pocasi (dlouhé bavinéné kalhoty, mikina). Plasténku ¢i nepromokavou vétrovku. Uzavienou obuyv,
sandaly. Z dalSiho vybaveni na cestu pokryvku hlavy, kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym ochrannym
faktorem, repelent proti komartiim. Budik. Doporucujeme vzit si s sebou baterku (celovku) s ndhradnimi bateriemi.
Baterka se hodi i pfi prohlidkdch chramU k prosviceni zajimavych zakouti tonoucich ve tmé a stejné tak
v nepalskych hotelich, kdyzZ pretizena elektricka sit vypovi sluzbu.

Je zbytecné brat velké mnoZstvi véci. Asie je obecné oblasti, kde levné nakoupite vse, co jste zapomnéli.

Upozorniujeme, Ze pro vstup do nékterych chram( je vhodné mit ,slusné“ obleceni (Zeny delsi sukné pod kolena,
muzi dlouhé kalhoty, nejsou vhodna tricka bez rukdvu a s velkym dekoltem).

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme ptibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejdete tak jejich prfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdllezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi casto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriujeme, Ze se tento stav mize ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyzadovana jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uZivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené

e Bfisni tyfus Doporucené
ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
MaresSova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékdrny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezmeéte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby lékd, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V rdmci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavieno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti ipadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Nepal: 1 USD = 119,20 NPR (nepadlska rupie), 1 EUR = 144 NPR

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Doporucenou ménou jsou americké dolary ¢i EUR. V bance si vyménite pokud moZno nové neposkozené dolarové
bankovky. Za starsi dolary mizZe byt horsi kurs nebo je tfeba nechtéji viibec! Jinak obecné plati, Ze sménny kurs je
vyhodnéjsi za bankovky vyssich hodnot (50, 100 USD). Je dobré mit s sebou i dolarové bankovky nizkych hodnot
v celkové hodnoté cca 60 USD.

Cenova hladina v navstévovanych oblastech je zhruba srovnatelna s drovni cen u nds (nékteré zboii je i vyrazné
levnéjsi, cozZ ale rozhodné neplati o alkoholu). Nepal patii mezi "Mekky" smlouvani. Ceny se mohou lisit nasobky.
A tam, kde o néco skutecné stojime (a protéjsek to vyciti), astronomicka cena se nechce zmensovat. Vezena suma
zaleZi na tom, zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyrl (zajimavych drevorezeb, masek, stfibra, latek....),
pfipadné zda se rozhodnete absolvovat fakultativni vylet - vyhlidkovy let nad Everestem cca 207 USD.

Na nezbytné vydaje (vizum do Nepalu 30 USD, vstupy do pamatkovych objekt a na kulturni pfedstaveni cca 80
USD, stravu, spropitné pro mistni fidi¢e, privodce cca 50 USD, ndpoje) doporucujeme castku od 550 USD.


http://www.ockovacicentrum.cz/
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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PLATEBNIi KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pfi platbé kartou je vétSinou Uctovdn poplatek ve vysi 5% hodnoty zboZi. Bankomaty jsou bézné
v Kathmandu. Poplatky za vybér zaleZi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich vysi zjistit. Stejné jako v jinych
zemich tfetiho svéta i zde je potfeba dbat zvysené opatrnosti pfi pouZiti karet, kvili jejich moZznému zneuziti. Kartu
je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje vzit v hotovosti.

SPROPITNE

Na konci cesty je zvykem ocenit mistniho privodce/fidi¢e spropitnym. MizZete se domluvit s vasim privodcem a
spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej mizete platit kazdy zvlast — zalezi na vasi
Uvaze. Doporucena vyse spropitného se pohybuje mezi USD 40-50 USD/osoba. ZaleZi predevsim na vasi
spokojenosti se sluzbami mistnich a podle toho je nakonec ocenite.

CENA ZAJEZDU

Cena zajezdu zahrnuje:

mezinarodni letenka a letistni taxy

kompletni doprava pronajatymi vozidly, lodé a sloni v NP Chitwan
ubytovani v 3* hotelech se snidani

plnd penze a aktivity v NP Chitwan

Cesky prlivodce

mistni privodci dle potreby

pojisténi cestovni kancelare proti Upadku

Cena zajezdu nezahrnuje:

vizum Nepal 30 USD

cestovni pojisténi (radi sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny)
vstupné do pamatek cca 50 USD

Lanovka Manakamana 24 USD

spropitné pro mistni fidi¢e a prlvodce cca 30 USD

strava nad ramec programu

napoje

vyhlidkovy let k Everestu cca 206 USD

fakultativni vylet v Pokhare — plavba lodkou po jezete cca 15 USD

priplatek za jednollzkovy pokoj

FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady vstup( a fakultativnich aktivit, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:

Nepal:

Swayambunath 200 NPR

Chramové mésto Bakhtapur 1500 NPR

Chramové mésto Patan 1000 NPR

Pasupatinath 1000 NPR

Namésti Durbar 1000 NPR

Bédhanath 400 NPR

Horsky let - milovniky hor bychom radi upozornili na moznost podniknout v Kdthmdandud hodinovy let
k Everestu. Brzy rano v malém letadle podél hfebene Himaldje. Nezapomenutelny zaZitek pfijde na cca
210 USD.
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e Lanovka Manikamana na cesté do Pokhary 24 USD
Ceny jsou orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

Béhem z3jezdu je ubytovani zajisténo v kvalitnich hotelech stfedni turistické kategorie, ve dvoultzkovych pokojich
s vlastnim socialnim zafizenim na pokoji. Ubytovani je zajisténo se snidani. Vnimani standardu , hvézdicek” muze
byt viak v exotickych destinacich odligné. Uroveri ubytovani a sluzeb zavisi ¢asto na mistnich zvyklostech a
mentalité obyvatelstva. Proto je potfeba nékdy pocitat s laxnéjsim pristupem.

DOPRAVA

Béhem zajezdu se budeme prepravovat pronajatymi vozidly (minibusy). Cena zajezdu zahrnuje

STRAVA A NAPOJE

V cené zajezdu jsou zahrnuty snidané, ostatni strava neni v cené zdjezdu. Vétsinou se stravujeme spolecné v
restauracich a jidelnach. Privodce zajezdu je ndpomocen s vybérem jidel. Ve Ctvrti Thamel, kde v Kathmadnu
bydlime, je dostatek nejriiznéjsich krajovych restauraci, rozlicné turistické restaurace béziné nabizejici hranolky,
steaky, pizzu a dalsi lah(dky, na které jste zvykli. MUzZete pocitat s tim, Ze priimérné za den utratite kolem 20-25
USD na osobu. V Nepadlu a v Indii se vyvarujte piti nebalené vody. NepoZadujte ani pfidani ledovych kostek do
napojl. Také dzusy pripravované na misté mohou byt zavadné. V obchodech a restauracich dostanete balenou
vodu v plastovych ldhvich, ovsem pozor na datum vyroby! Objednavejte si jen zatkované ndpoje — vybér je velky.
Doporucujeme, abyste balenou vodu pouzivali i na ¢isténi zubd.

Velmi populdrnim napojem je ¢aj, hlavné cerny, s mlékem a hodné slazeny. V podstaté kdekoliv jsou k dostani
napoje jako Coca-Cola, Fanta nebo Sprite. TémérF vsude dostanete také pivo, at uz dovozové jako San Miguel,
Tuborg nebo Carlsberg, tak mistni Everest Beer. Lahev piva o obsahu 0,65 | stoji v obchodé cca 2 USD, v restauraci
zhruba 4 USD. | v Indii je pivo dost rozsifené, nejoblibenéjsi jsou znacky Kingfisher a Black Label.

V Nepalu se setkdvaji dvé velké kulinarské kultury, indickd a cinska. Prosta kuchyné horskych obyvatel je
v podstaté regiondlni variantou severoindické kuchyné a sestava prevaziné z ryze, lusténin, okorenéné zeleniny a
masa. Casto byva dopInéna riiznymi oméckami. V niZzinach se ¢asto piipravuji chlebové placky réti s rozli¢nymi
druhy indické smési koreni kari, ale také nejriznéjsimi sladkostmi.

Indickd kuchyné je po zasluze povazovdna za jednu z nejchutnéjSich na svété a vegetaridni jsou zde ve svém Zivlu.
Nejchutnéjsi indické pokrmy jsou vegetarianské. Vétsina restauraci a jidelen je oznacena zda jde o vegetarianské
zafizeni. Hinduisté nejedi hovézi, muslimové veprové. Restaurace maji rliznou Uroven i ceny a nabizeji Siroky vybér
jidel. To ¢emu se fika v indické kuchyni kari, je vlastné cela fada pokrm(, do nichZ se pouZivaji varianty smési
koreni, které oznacuji nazvem masala. Garam masala ,pdliva smés“, kombinace mletého ¢erného pepre a dalSiho
koreni, které se pridava na dochuceni. Z kofeni v Indii se nej¢astéji pouziva chili, kurkuma, ¢esnek, zazvor, skofice,
kardamom, htebicek, koriandr — listy i semena, kmin a Safran.

Orientacni ceny jidla: Nepal, Indie — hlavnijidlo v restauraci 5 —10 USD (dle zvoleného typu stravovaciho zatizeni)

KLIMATICKE PODMINKY

evvys

prijemné subtropické klima, ale v zasadé se pravidelné stfidaji ¢tyfi roni obdobi. Jaro a podzim jsou v jiznim a
stfednim Nepalu teplotné velmi podobné nasim stfedoevropskym podminkam. Obdobi destl je od ¢ervna do zafi.
PFiznivé klimatické podminky rozdéluji ro¢ni obdobi na dvé hlavni turistické sezény - jarni a podzimni. Se stoupajici

nadmotskou vyskou ptirozené teplota klesa, ¢asto fouka velmi studeny vitr.

KATHMANDU

Mésic 1 |2 (3 |4 |5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 15 |17 |21 |25 (26 |26 |26 |26 |25 |23 [20|16
Primérné srazky (mm) 17 |15|30|37|102|201|375|325|189| 56 |2 |10
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Klima jednotlivych ¢asti Indie se znacné lisi. Indicky subkontinent ma osm rliznych klimatickych zén. VSechny jsou
do jisté miry zasazeny cyklem monzunovych destd. Monzuny pfichazeji v ¢ervnu a trvaji do zac¢atku zafi. Slabsi
podzimni monzun pfichazi v listopadu a prosinci. V dobé kratce pfed monzunem se teploty pohybuji nad 40 °C,
pfi monzunu teploty klesnou.

DiLLi

Mésic 1 /2 |3 |4 |5 |6 |7 8 9 10|11 | 12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 21 {23 |29 (36|39 (38|34 |33 |34 |33|28|23
Primérné srazky (mm) 2020|15|20|25|71|236|236|114 |18 |10 | 10

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o0., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/
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