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CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se o pozndvaci zajezd pro aktivni cestovatele a dobrodruhy, ktefi upfednostiiuji nové zazZitky a poznani.
Spoleé¢né navstivime rovnikové ostrovy v samém srdci rozlehlého indonéského souostrovi. Seznamime se jak
s dzungli a primaty, ktefi ji obyvaji, tak s bohatym podmorskym Zzivotem tropického raje Raja Ampat. Na
Kalimantanu po dobu plavby v NP Tanjung Puting budeme 2x nocovat na palubé lodi s plnou penzi. Na Raja Ampat
budeme 7x nocovat v komfortnim rezortu s bazénem (moznost Snorchlovani jiz pobliz hotelu), odkud budeme
podnikat jednodenni vylety lodi. Cas bude i na zaslouZeny odpo¢inek.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésic po navratu zpét do Ceské republiky) s
minimalné 2 volnymi stranami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek).
Vezmeéte s sebou fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 fotografie pro pfipad ztraty nebo kradeze pasu.
Pfipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Gdaji na vlastni e-mail, budete ji mit tak vzdy k dispozici.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodi¢d musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potfebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napt. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou. Pfed odjezdem konzultujte v CK.

ViZOVA POVINNOST
Pro ob&any CRi SR:

e Indonésie: Turistické vizum pro pobyty do 30 dnl vyddvané po pfiletu. Poplatek za vizum je 500.000
IDR/35 USD.

e Pred cestou se vypliuje celni prohlaseni online formuldr. V souladu s indonéskymi predpisy a zakony jsou
cestujici povinni mit pfi sobé vzdy osobni doklady pro pfipadné prokazani totoZnosti.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.).

CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo si mlzZete vzit kufr nebo tasku. Dobré je ptibalit i zamek. Urcité si vezméte i mensi batoh, do
kterého se sbalite na denni vylety. Letni obleceni — kratké kalhoty idedlné ke kolenlim, tricka s kratkym rukavem.
Vzhledem ke konzervativnimu zaloZeni mistnich obyvatel neni idedlni si mezi nimi oblékat tilko bez rukavd, nebo
Sortky, které odhaluji celd stehna (plati pro muzZe i Zeny) a tésné, nebo pfilis odhalujici obleceni. To samoziejmé
plati omezené na lodi nebo v resortu. Trika s dlouhym rukdvem, lehké bavinéné kalhoty — dlouhé véci slouzi hlavné
jako ochrana pred hmyzem. Boty staci tenisky a sandaly. Plavky. Hodi se plasténka ¢i nepromokava bunda. Z
dalsiho vybaveni na cestu se hodi pokryvka hlavy, kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym ochrannym
faktorem. Spunty do udi vyuZijete pfi spole¢nych noclezich na lodi. Nutnd je baterka — nejlépe ¢elovka.
Powerbanka na dobijeni fotaku a mobilu. Budeme se ¢asto dopravovat lodi, nezbytny je tedy nepromokavy kryt
na batoh a nepromokavy pytel na cenné véci (v obchodech s outdoorovym vybavenim radi poradi). Masku a
$norchl, pokud mate vlastni (daji se pGj¢it na misté, ale kvalita vas nemusi uspokojit). Kvalitni repelent s obsahem
latky DEET.

Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny nejdllezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v
pfiruénim zavazadle, které si berete s sebou do letadla.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno


https://ecd.beacukai.go.id/
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ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatieni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav miZe ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak. Vakcinaci a uZivani Iékd je potfeba konzultovat s
odbornym lékarem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e BFisni tyfus Doporucené
e Vzteklina Doporucené
e Antimalarika Doporucené*

* Riziko malarie existuje v celé zemi véetné méstskych ¢asti vyjma oblasti: Jakarta, Surabaya, Denpasar, Ubud
(Bali). Malarie se vyskytuje v nizSich nadmorskych vyskach nez 1 200 m. Se zadosti o odbornou konzultaci se
obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé Ceské republice - Praha, Brno,
Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Krdlové, Pardubice a dalSi. Adresy a kontakty jsou uvedeny na
www.ockovacicentrum.cz.

S Zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékU, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s l1éky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pied odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnénii nadéle zistdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V rdmci vasi cesty jste informace o mozZnostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni
ndzvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pfed vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti ipadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendch nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Indonésie: 1 USD = cca 16 200 IDR (indonéska rupie)

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

NejvyhodnéjSi ménou jsou americké dolary nebo EUR. Bankovky nesmi byt nijak poni¢ené (zmuchlané, natrzené,
pocmarané...) a dolary musi byt vydané v roce 2008 a novéjsi. Za ponicené bankovky a starsi dolary je v Indonésii
horsi kurz nebo je nebo vibec nepfijmou. Pfi americkych dolarech plati, Ze lepsi kurz je za bankovky vyssich
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nominalnich hodnot, vezméte s sebou pokud mozno 100 dolarové bankovky. Za bankovky nizSich nominalnich
hodnot je horsi kurz a 10 dolarové a mensi bankovky nevyméni vibec. Ceny v Indonésii jsou srovnatelné s cenami
u nas. Kalimantan vsak patfi k drazSim oblastem v Indonésii, zejména kvali chybéjici nebo malé dopravni
infrastrukture — zvySené naklady na dopravu se pak promitaji do cen. Smlouvani je pfi nakupech béznou zalezitosti,
musi vSak probihat s Usmévem a byt brano spise jako spolecensky rozhovor nez zalezitost Zivota a smrti. Smlouva
se obvykle na trziStich a v malych krdmcich, ve vétSich kamennych obchodech jsou ceny fixni. Na nezbytné vydaje
doporucujeme c¢astku od 350 USD vyse. Vezena suma zaleZi na tom, zda vas pohlti mnozZstvi nabizenych suvenyr(
(dfevéné vyrobky, sosky, batiky), pfipadné zda se rozhodnete absolvovat nékterou z fakultativnich aktivit.

PLATEBNi KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelich, restauracich, vybranych obchodech se
suvenyry a v potapécskych centrech. Pti platbé kartou je ¢asto Uctovan poplatek ve vysi cca 3 % hodnoty zbozi
nebo sluzby. Bankomaty jsou bézné ve velkych méstech a turistickych centrech, v nami navstivenych oblastech ji
budete moci pouzit spiSe sporadicky. Poplatky za vybér zalezi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich vysi
zjistit. Banky omezuji vybér hotovosti na 30 bankovek na jeden vybér, coz je pfi 100.000 bankovce cca 200 USD,
tento vybér je ale mozné opakovat.

Doporucujeme pred odjezdem kontaktovat vasi banku a nahlasit, Ze budete kartu pouZivat v Indonésii. Mize se
stat, Ze Vam banka po prvnim vybéru ¢i placeni kartu zablokuje s podezienim na zneuziti. Stejné jako v jinych
zemich tretiho svéta, i zde je tfeba dbat zvysené opatrnosti pfi pouZiti karet kvili jejich moZznému zneufZiti.
Prestoze pouZivani platebnich karet je ¢im dal tim rozsitenéjsi, doporucujeme si kapesné vzit si v hotovosti.

SPROPITNE

Malé spropitné pfi placeni bude velmi uvitano (cca 2 000 — 4 000 IDR). V lepsich restauracich je pripocitavana dan
a nékdy i spropitné automaticky k cené (jedna se obvykle spolu o0 10-22 %). Méli byste pocitat se spropitnym pro
najaté fidice, prlivodce, nosice a posadku lodi cca 50 USD. Zdvofilé je zanechat maly penézni dar pfi ukonceni
navstévy mesity, chramu, svatyné nebo domorodé vesnice. V Indonésii miZou na nékterych mistech poZzadovat
poplatky za pouZivani kamer a fotoaparata.

UBYTOVANI

Béhem zajezdu je v ,civilizaci ubytovani zajisténo v hotelech turistické kategorie, dvoullizkové pokoje s vlastnim
prislusenstvim. Na Raja Ampat budeme 6 x nocovat v komfortnim rezortu s bazénem (moznost Snorchlovani jiz
pobliz hotelu), odkud budeme podnikat jednodenni vylety lodi. Na ostrové Kalimantan jsou béhem plavby v NP
Tanjung Puting (Kalimantan) noclehy na palubé lodi s plnou penzi (2 x). Na lodi jsou k dispozici matrace s
moskytiérou.

DOPRAVA

Pfi cestach mezi ostrovy vyuZijeme lodé. Délka lodnich vyletl se lisi, ¢as bude i na zaslouZeny odpocinek. Do
programu zarazen vylet k modré fece, vozidlem, kratky presun lodi cca 10 minut, pési prochazka dzungli. Vylet za
pozorovanim zastupcl ptadi fise absolvuji zajemci v ¢asnych rannich hodinach, nejdfive vozem, nasledné pésky
cca 2 hodiny.

STRAVA A NAPOJE

Na Raja Ampat je zajiSténa plna penze dle rozpisu. Nékdy je kvili programu obéd formou obédového bali¢ku. Na
ostrové Kalimantan béhem plavby v NP Tanjung Puting 2 dny plnd penze na lodi. V civilizaci hotely se snidani
v cené zdjezdu, zbytek se stravujeme spolecné v mistnich restauracich a jidelnach. Privodce zdjezdu je
napomocen s vybérem jidla.

vy v

Indonéska kuchyné je velmi pestra. Zakladnim pokrmem je ryze (Indonésané ji bézné konzumuiji k snidani, obédu
i vecefi). Indonésané miluji vejce, ktera jsou v raznych Upravach soucasti kazdého jidelni¢ku. Mezi charakteristické
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pokrmy patfi rizné druhy kurecich polévek, ryby, ale také zeleninové polévky a rozmanité dusené pikantni
zeleninové smési. Na kazdém stole najdete na dochuceni sladkou séjovou omacku (kecap manis) a tzv. sambal
(velmi ostra smés sekanych rajcat a pasty z chilli papricek). Chilli papricky se ostatné serviruji témér ke kazdému
jidlu. Indonésané serviruiji jidla nejcastéji do hlubokych talitd, ji se vidlickou a IZici, nebo rukou. K jidIGm rozsifenym
po celé zemi patfi zcela jisté nasi goreng (ryze smazend s kousky rGznych druhl masa a zeleniny) a mie goreng
(smazené nudle), smazena ryba ikan goreng, ayam bakar — grilované kure, cap cai—jidlo ¢inského plvodu - dusena
zeleninova smés s kousky masa nebo plod(i more a satay, coZ je grilované maso na Spejli se sojovou omackou
nebo omackou z burskych ofisk(. Po cely rok je zde velky vybér tropického ovoce, takie mezi nejcastéjsi napoje
patii kromé vody také Cerstvé ovocné stavy a dzusy. K dostani je Siroky vybér nealkoholickych napojt, limonady,
Caje, velmi silna a sladka kava. Na vybranych mistech je dostupné vyhlasené pivo Bintang. Voda z mistnich zdroju
se nedoporucuje pouzivat ke konzumaci. V obchodech i restauracich dostanete balenou vodu v plastovych ldhvich
a doporucujeme, abyste balenou vodu pouZivali i na ¢isténi zub(. BEhem nasi cesty je mozné dokupovat pitnou
vodu v origindlné uzavienych plastovych Iahvich, na dny, kdy nebude moZnost nic dokupovat (napf. v ndrodnich
parcich) se zasobime dopredu. Orientacni ceny jidel a napojl: Velefe v restauraci 7-12 USD, u stanku 2-5 USD,
1,5 | vody 1 USD, pivo 4-6 USD, kdva a ¢aj 0,5-1 USD, éerstvy ovocny dZus 1-2 USD.

KLIMATICKE PODMINKY

Indonéské souostrovi se tahne v délce 5 000 km od zapadu k vychodu podél rovniku, ma tedy rovnikové tropické
monzunové podnebi s malymi vykyvy teplot, které jsou daleko vice ovlivnény nadmorskou vyskou. Primérna
denni teplota se celorocné pohybuje v rozmezi 28-33°C. Ve vyssich nadmofiskych vyskach je chladnéji. V pohoti
Meratus (Loksado) muUZe v noci teplota klesnout i k 15°C. Typicka je vysoka vzdusna vlhkost 80-90%. Jsou zde dvé
vyraznéji odlisna ro¢ni obdobi. Obdobi destd (musim hujan) na Kalimantanu kulminuje v lednu — bfeznu, obdobi
sucha (musim kemarau) je od srpna do fijna. Tropické lijaky vas ale mohou potkat po cely rok. Nejlepsim obdobim
pro turistickou navstévu Kalimantanu a Sulawes je obdobi od bfezna do listopadu.

Stala rovnodennost - vzhledem k rovnikové poloze Indonésie zde rovnéz vznikd pro Stfedoevropana velmi
zajimavy jev: vSechny dny jsou tu po cely rok prakticky stejné dlouhé. Vzddlenost této oblasti od Slunce se zde s
ro¢nimi obdobimi téméf neméni, a tak se po cely rok rozedniva kolem pll Sesté rano a stmiva se velmi rychle,
kolem Sesté vecer. V poledne se nachazi slunce ,,v nadhlavniku", pfesné podle poucek z u¢ebnic zemépisu, vlastni
stin byste v tu chvili hledali marné. Zapad slunce noficiho se kolmo za horizont trva pouze nékolik minut, a pokud
chcete ziskat pohlednicové zabéry rudého kotouce zapadajiciho do more, mate na spravnou expozici doslova par
desitek vtefin. Rozdil mezi nejdelsim a nejkratSim dnem v roce ¢ini pouhych 48 minut.

KALIMANTAN
Meésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Nejvyssi primérnd | 29 | 30 30 29 29 (29 |28 |29 |29 |29 29 |29
teplota (°C)
Primérné  srazky | 201 | 175 231 208 | 231|193 | 180 | 163 | 140 | 132 | 168 | 206
(mm)

JAZYK A NABOZENSTVI

Utedni jazyk je silnym sjednocujicim prvkem v tak etnicky a ndboZensky réiznorodé zemi, kde se hovofi az 500
raznymi jazyky a dialekty. VSeobecné uzivany ufedni jazyk je Bahasa Indonesia, jejimz zakladem je malajstina. S
mistnimi obyvateli na Kalimantanu se také vétSinou domluvite anglicky, jejich znalost anglitiny je spiSe jen
zakladni. Indonésané jsou velmi komunikativni lidé a je slu§né jim mile a s usmévem odpovédét. Otazky budou v
podstaté stale stejné: ,Jak se jmenujes?” ,0dkud jsi,“ ,Kam jedes$?“. Nejrozsifenéjsim nabozZenstvim v Indonésii
je isldm, a prestozZe se jednd se o velmi umirnénou a tolerantni formu isldmu, vyplyvaji z toho jisté zvyky a pravidla
oblékani. Na Kalimantanu jsou doposud Zivé animistické tradice, vétSina obyvatel se vSak hlasi ke kfestanské a
muslimské vite.
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CAS
Jam karet (,,gumovy ¢as”) - zapomerite na nase civilizované evropské pojeti a vnimani ¢asu! V pribéhu akce se
mulzZeme dostat do situaci, kdy bude ¢as skute¢né gumovy, a my budeme muset cekat. Obrnit se trpélivosti a
respektem k mistni kulture a zvyklostem patfi k zakladnim predpokladim vypravy.
Casovy posun:
¢ Indonésie: Vzhledem k rozlehlosti Indonésie je cela zemé rozdélena do tfi ¢asovych pasem. Kalimantan,
tfeti nejvétsi ostrov svéta, se nevejde do jednoho ¢asového pdasma. Zapadni a stfedni Kalimantan spada
do stejného ¢asového pasma jako Java a Sumatra: +7 hodin SEC. Jizni a vychodni ¢ast Kalimantanu pat¥i
do stejného ¢asového pasma jako ostrovy Bali, Lombok a Sulawesi: +8 hodin SEC

KULTURNI PRAVIDLA

NejdllezZitéjsi je uvédomit si, Ze cestujeme do konzervativni a malo turistické ¢asti Asie. Oproti Evropé plati jiné
zvyklosti a pravidla ,,sluSného chovani“ jsou o néco prisnéjsi. BEéhem celého zdjezdu je vhodné mit stale na paméti,
Ze jsme zde na navstévé. Indonésané jsou mimoradné zdvofili, vstticni a pohostinni. Cizinci zde maji vzdy , dvefe
oteviené” a mohou se Ucastnit rlznych obfadud a slavnosti. Nejcitlivéjsim problémem je nedostatecné obledeni:
prilis tésny, nebo odhalujici odév. Doporucujeme odév zahalujici ramena a sahajici ke kolenlim, bez velkych
vystrih(. Dale pak urcité zasady chovani, které navstévnici, byt nevédomky, porusuji. Napfiklad projevovat
zaporné emoce (hnév, rozcileni, kfik) je povazovano za ztratu tvare a nedospélé chovani. Jako vsude v Asii i v této
zemi je konfliktni chovani povazovano za neslusnost a znamku neschopnosti se ovladat. Stejné tak nejsou na
verejnosti vhodné télesné projevy vzdjemné naklonnosti (libani).

PFi vstupu na posvatna mista a do chramu je nutné dodrZovat mistni pravidla a zvyklosti. Decentni obleceni se
vyzaduje ve vSech nabozenskych aredlech. Mesity jsou pristupné mimo ¢asu modliteb, ale pred vstupem se musite
zout a mit zakryté paze, nohy a nékdy i hlavu. Podobné je tomu i v pfipadé hinduistickych chramu a kfestanskych
kostell. Zeny by nemé&ly mit na sobé vyzyvavé obleéeni (pFilis kratké Sortky nebo aty). Stejné tak plati i pro muze,
Ze chodit po mésté v tilku se povaZuje za vystfedni a budi to pozornost. Na plazZi je to samozfejmé v poradku.

Zivot tady plyne jinym tempem, evropské vnimani ¢asu zde opravdu nefunguje.

Fotografovani je citlivou zdleZitosti, vidy pozadejte o souhlas.

NASE VYSTAVNI PROJEKTY Z REGIONU ASIE

Vystava Tajemna Indonésie

Tato vystava patfi k nejvétSim svého druhu. Existuje stdle i jiny ¢asoprostor — mista zastaveného ¢asu! Expozice
odhaluje taje Nové Guineje, Indonésie, Pacifiku i Salamounovych ostrovil. Historie poprvé svedla dohromady
nejvétsi legendy cestovani. InZenyti Hanzelka, Zikmund a M. Stingl poprvé spole¢né! Déli se o zazZitky z tajemné
Nové Guineje. Rudolf Svafi¢ek odhaluje nezndmd etnika, dobrodruzstvi i expedice hluboko v nitru ostrova. Vice
informaci o vystavé naleznete na www.tajemnaindonesie.cz

Vystava Magicky Himalaj

Tato vystava je unikatni expozici otevirajici magicky pribéh velehor, snové krajiny, ryzich lidi, vzacnych zvitat,
kfehkych nabozZenstvi, Sokujicich obradt, mytl a tajemstvi. Vénuje se nejvyssim horam svéta i zajimavému Zivotu
pod nimi. Odhaluje neuvéritelnou pestrost exotickych zemi, jako jsou Nepal, Indie, Tibet a Bhutan.

Vice informaci o vystavé naleznete na www.magickyhimalaj.cz

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdl najdete na www.livingstone.cz



http://www.tajemnaindonesie.cz/
http://www.magickyhimalaj.cz/
http://www.livingstone.cz/

