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275 BHUTAN - CRAZY MALY SNOWMAN

CHARAKTERISTIKA AKCE

Hlavni naplini celé trasy je trek Maly Snowman, nékdy téZ nazyvany Laya-Gasa trek. Trasa treku spojuje tfi krdsna
uzaviend Udoli oddélend pétitisicovymi sedly. BEhem dvanactidenniho treku se budeme pohybovat v nadmorské
vysce okolo €ty tisic metril a naskytne se ndm nadherny pohled na okolni vrcholy jako Jomolhari (Comolhari, 7
314 m), Jichu Drake (DZi¢chu drakje, 6 794 m), Tsenda Kang (Cenda kang, 7 100 m) ¢i Gangchen Ta (Gangcen ta, 6
840 m). Kazdy den absolvujeme zhruba 5-8 hodinovy pochod. Béhem treku budeme mit k dispozici koné, které
kazdému z nds mohou nést 15 kg zavazadlo. Sami si poneseme v pfiru¢nim batohu jen osobni véci, teplé obleceni,
nepromokavou bundu, ldhev s vodou, fotoaparat... Ubytovani ve méstech je v dobrych hotelech. V pribéhu treku
vyuzijeme stany zajisténé bhutanskym partnerem. Vychutndme si servis a sluzby mistniho kuchtika, ktery nam
tfikrat denné pfipravi chutnou krmi.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicli po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi strdnkami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek) a 2
fotokopie dvoustrany s osobnimi Udaji (pro vyfizovani vstupnich permit( a pro pripad ztraty nebo kradeze pasu).
S sebou vezméte i 2 aktudlni barevné fotografie (pro ptipad ztraty nebo kradeze pasu).

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodi¢d musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potfebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napt. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou, pred odjezdem konzultujte v CK.

ViZOVA POVINNOST

Cena zajezdu nezahrnuje vstupni vizum do Bhutanu a v pfipadé prestupu v Dilli i tranzitni vizum do Indie.
Pro obéany CR:

e Bhutan - Bhutanské vizum se bude vyfizovat z Cech, ale fyzicky jej obdriime aZ pfi prekroceni hranic na
letisti v Paro. Z tohoto ddvodu je nutné mit k dispozici ihned po uzavieni smlouvy kopii vaseho pasu.
Nejlépe naskenovat a zaslat mailem, pokud jste tak jiz neucinili. Vstupni vizum stoji 1300 K¢ a neni
zahrnuté do ceny zajezdu.

V ptipadé prestupu v indickém Dilli pfi cesté do / z Bhutanu je potfeba vyfidit i e-visa do Indie.

¢ Indie — dvouvstupové indické vizum si mulZete vyridit samostatné online na webové strance:
https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html. Cena viza je 25 USD, cena neni zahrnuta v cené zéjezdu.
K vytizeni je tfeba platny cestovni pas naskenovany ve formdatu PDF, 1x aktudlni barevnou fotografii
formatu 5x5cm na bilém pozadi (nejedna se o fotografii pasového formatu!) nascanovana ve formatu
JPEG, vizovy formular se vypliiuje online, plati se kartou pfimo pfi podani.

Za vyfizeni viz prosttednictvim nasi CK uctujeme poplatek 1200 K¢ véetné viza.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo si doporucujeme vzit expedic¢ni tasku, tzv. ,,duffel bag”. Batoh neni pfilis vhodny a Uplné
nevhodny je kufr na kolec¢kach. Na treku vyuZijete sluzeb kond, ktefi vdm hlavni zavazadlo ponesou, ale poditejte
s tim, Ze se povrch zavazadel odie a miZe i uspinit, nosi¢i budou klast zavazadla na zem. V pfipadé desté nosici
zavazadla zakryvaji igelitovymi plachtami. Budete potfebovat i mensi turisticky batoh cca 20-30 litrl na véci
potfebné pres den (piti, fotoaparat, doklady, nahradni obleceni). Pro odkladani nepotfebnych véci pred trekem
(depozit v hotelu) doporucujeme pfibalit si jednoduchy vak ¢i tasku. Za zvazeni stoji i dalekohled.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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Klimatické podminky béhem treku v horach jsou variabilni a je nutné pocitat s rychle se ménicim pocasim. Proto
je potfeba mit kvalitni vybaveni. Nutny je teply a lehky spacak (idealné z kvalitniho pefi do minusovych teplot cca
-10 aZz -15°C — hodnota , komfort”). Kvalitni plasténka. Karimatka neni potrba, kalisickou pénovou dostanete.
Pokud ale mate kvalitni, mékkou a dobte izolujici karimatku, vemte si ji, dodatecny komfort pfijde vhod.
Doporucujeme i teleskopické trekové hole. Z obleceni budete pro nizsi polohy potfebovat lehké bavinéné kalhoty,
tricka s kratkym rukavem, pokryvka hlavy (ksiltovka/klobouk), pro vyssi polohy teplejsi kvalitni trekové kalhoty,
tricko s dlouhym rukdvem, fleece mikina, nepromokava goretexova bunda. Do tdbofisté na verer se hodi mit
vyteplené kalhoty a kvalitni teplou péfovou bundu. Dalsi vhodna vybava je $atek na krk, teplejsi ¢epice, rukavice.
Nejlepsi variantou oblékani je tzv. vrstveni: vodé a vétruvzdorna, prodysna svrchni vrstva (s membranou goretex),
fleecova bunda, popt. izolace Polartec, spodni pradlo z funkénich material(i. Kvalitni nepromokavé rozslapnuté
pohorky s goretex membranou (nohy vas na zajezdu nesou a jak se jednou udéla puchyr, tézko se pfi kazdodenni
ch@zi hoji), minimalné dvoje teplé vinéné ponozky, ochranné ndvleky. Na prezuti vecer se hodi lehké tenisky nebo
sandaly. Kvalitni stany do hor nam zapujci partnerska kancelar z Bhatanu.

Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme: LED cCelovou svitilnu nebo baterku. Tuto pouZzijete, pokud pljdete v
noci na wc (a také, kdyz si budete vecer Cist ve spacaku). Kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym
ochrannym faktorem, rychleschnouci ruénik, pro nékteré destinace také repelent. Kapesni nGz. Lékarnicku.
Kvalitnéjsi nadoba na vodu - univerzalni plastova lahev, kterd je vhodna i pro pfipravu horkych napojl, napf.
znacky Nalgene. Doporucujeme malou termosku do vyssich poloh, budete tak mit horky caj stale po ruce. Hodi se
i toaletni papir a papirové kapesnicky. Détské viIhéené ubrousky na intimni hygienu, kdyZ neni moZnost sprchy.

Z domova ma smysl vést kromé palenky (ke zdravotnim Gcéeldm) jen specidlni uzenky &i syry, iontové nebo
rozpustné napoje do vody, cokolady a tycinky. Kvalitniho jidla vSak bude nejen na treku dostatek.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny
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do letadla.

Upozornéni: Dle platnych zakonu je v Indii, pfes kterou poletite, zakdzdn prodej a koureni elektronickych cigaret
a vaporizér(. Tento zakaz mazZe byt dldrazné vynucovdn, od zabaveni veskerych cigaret na letisti, pfes nemalé
pokuty aZ k trestu odnéti svobody.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinna ockovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mize ménit. Ockovani doporucena mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené

Se 7adosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékl, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pied odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

Upozornéni pro kuraky: Bhitan se na konci roku 2004 stal prvni zemi na svété, ktera zakazala tabakové vyrobky

a vyhlasila zadkaz koureni na celém svém uUzemi. Cizincllm se patrné koureni bude tolerovat, nikoliv vSak na
verejnosti.


http://www.ockovacicentrum.cz/
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ZDRAVI NA TREKU

Na horskych stezkach jsou Casta respiracni onemocnéni (unaveny organismus je také nachylnéjsi). Nosni sliznice
je presusena ze suchého vzduchu a praska. Doporucujeme zvlhcujici a Cistici spreje do nosu (Sterimar, Vincentka)
¢i na regeneraci nosni sliznice (PantheNose — nosni mast s bisabolem). Ze studeného vzduchu snadno vznikne
kasel nebo zanét pridusek — Strepsil pastilky nebo Tantum verde sprej jsou dobrou prevenci. Kdo se v horach
nachladi, ma problémy s dychanim a je nachylnéjsi k horské nemoci. Proto si vezméte hodné vitamin( a
mineralnich tablet i rozpustnych ve vodé. Nedostatek ¢erstvého ovoce nahradi cibule a ¢esnek, které si mGzeme
dokoupit béhem treku. Vinou prudkého sluneéniho zareni, prachu a vétru nékdo trpivd na ocni zanéty.
Doporucujeme ocni kapky (Opthalmo — Septonex).

PREVENCE HORSKE NEMOCI

Pro treky ve vyssich polohach je dalezita aklimatizace. Pravidlem Cislo jedna je nevystupovat rychle do velké vysky
a zvolit pozvolné tempo. Ve vyssich polohach je velmi suchy vzduch, proto se nesmi zapominat na dostatecny
prijem tekutin. O vdem vas bude informovat privodce zajezdu.

POJISTENI

Cestovat do vzddlenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikl CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, ze se béhem zajezdu planujete zlUcastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i neZz 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete u pracovniki CK nebo na webovych strankach
www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat
samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred vasim
odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Bhutan: 1 USD =66,78 BTN (bhutansky ngultrum), 1 EUR = 81,43 BTN

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé lze sménit i EUR. Lepsi kurz je za bankovky vysSich
hodnot (50, 100), kazdopadné je dobré mit s sebou i par bankovek malé hodnoty. Ideaini jsou dolarové bankovky
vydané v roce 2009 a novéjsi. Velkym problémem je mit ssebou dolary faleSné (coz uz se také stalo).
Doporucujeme ménit valutu v bance s patficnym potvrzenim.

7 vz

Nami doporucena castka kapesného je od 400 USD.

PLATEBNi KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pfi platbé kartou je vétSinou uctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zbozi. Bankomaty nejsou zcela bézné,
naleznete je jen ve vétSich méstech (Paro, Thimphu). Poplatky za vybér zaleZi na vasi bance, doporucujeme

.....
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pouziti karet, kvUli jejich moZznému zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje
vzit v hotovosti.

SPROPITNE

Na konci treku je zvykem ocenit mistniho privodce, nosi¢e a kuchafe s pomocnym personadlem spropitnym.
MuZete se domluvit s vasim privodcem a spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej
muzete platit kazdy zvlast — zaleZi na vasi Uvaze. Doporucena vyse spropitného se pohybuje mezi USD 100 — 150
USD/osoba. Zalezi predevsim na vasi spokojenosti se sluzbami prlivodce a ostatnich a podle toho je nakonec
ocenite.

UBYTOVANI

Bhutan nabidne ubytovani v turistickych hotylcich v oblasti mést Paro, Thimphu, Punakha. Na treku budeme
vyuzivat stany pro 2 osoby, které zajisti nds bhatansky partner. Partner téZ poskytuje tenké karimatky, pro vétsi
komfort spanku doporucujeme ptibalit si vlastni karimatku (idealné nafukovaci). Nutny je vlastni kvalitni spaci
pytel s komfortem do min. -10°C. Pfi zpatecni cesté je zajistény 1x nocleh v hotelu v Dilli.

DOPRAVA

V Bhutanu budeme jezdit pronajatym mikrobusem s fidicem. Béhem treku pljdeme po svych, ovsem nase
zavazadla ponesou nosici, koné ¢i jaci (v pfipadé snéhu, ve vyssich polohach). Kazdému vezmou 15 kg zavazadlo.
Doporucujeme véci v batohu, ktery se ponese, zabalit do nepromokavych sackl nebo vakl. Rovnéz cely batoh je
vhodné dat na zadvér do dalsiho pevného vaku, ktery ho ochrani proti odéru, Spiné a vlhkosti.

STRAVA A NAPOJE

Stravovani po dobu pobytu v Bhatanu je formou plné penze. Po dobu treku se pfi jidle podava c¢aj a kava, rano
také dzZus. Lze doporucit rozpustné napoje (dZusy, vitaminy). Na Uzemi Bhutanu je voda z kohoutk(l nezavadna, na
treku bude pres den zajisténa prevarena voda do lahvi, které si klienti dovezou. | tak doporucujeme vzit si sebou
pro jistotu dezinfekcni tablety do vody.

KLIMATICKE PODMINKY

prijemné subtropické klima, ale v zdsadé se pravidelné sttidaji ¢tyfi roéni obdobi. Obdobi destl je od éervna do
zafi. Priznivé klimatické podminky rozdéluji ro¢ni obdobi na dvé hlavni turistické sezdny - jarni a podzimni. Jarni
sezdna zacina priblizné v poloviné bfezna a konci v kvétnu. Podzimni sezéna zacina v fijnu a kon¢i v listopadu. Se
stoupajici nadmofrskou vyskou prirozené teplota klesa. Pfes den mizZeme ocekavat 15-25°C, vecer a v noci ve
vysokych polohach vsak mUze teplota klesnout az do cca -15 °C. Proto je nutné byt vybaven dobrym spacim pytlem
a dalSim teplym oblecenim. Je téZ moZné ocekdvat srazky, proto je nezbytné byt vybaven nepromokavou
vétrovkou, plasténkou, pfipadné destnikem. Obecné se pocasi v horach muze rychle zménit a z ptijemného slunce
je rychle dést a silny vitr, ktery zplsobi vyrazné ochlazeni a kolikrat i snézeni.

JAZYK A NABOZENSTVI

Oficidlnim jazykem Bhutdnu je dzongka, bézné se lze domluvit predevsim v turistickych oblastech i anglicky.
Nejvétsi ¢ast obyvatelstva tvofi buddhisté, zastoupeni ma i hinduistické vyznani a v mensi mife napf. bonismus.

CAS

Zapomerite na naSe evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude cas
skutecné gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patti k zakladnim predpokladiim vypravy.
Casovy posun:

e Bhu(tan + 4 hod v dobé letniho ¢asu, + 5 hod v zimé
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NASE VYSTAVNI PROJEKTY Z REGIONU HIMALAJE

Vystava Magicky Himalaj je unikatni expozici otevirajici magicky pfibéh velehor, snové krajiny, ryzich lidi, vzacnych
zvitat, kfehkych nabozZenstvi, Sokujicich obfadd, mytl a tajemstvi. Vénuje se nejvyssim horam svéta i zajimavému
ivotu pod nimi. Odhaluje neuvéfitelnou pestrost exotickych zemi, jako jsou NEPAL, INDIE, TIBET, BHUTAN. Vice
informaci o vystavé naleznete na: www.magickyhimalaj.cz

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.magickyhimalaj.cz/
http://www.livingstone.cz/

