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Nepal - vystup na Mera Peak

Expedice na Mera Peak je tou pravou vyzvou uréenou zajemclim o vysokohorskou turistiku v
divukrasnych horach. Pohyb mimo klasické turistické trasy, horolezecka atmosféra, jedinecny
zazitek z postupu po ledovci a tdboreni ve stanu nad hranici 6 000 m.n.m. Ohromeni z
nekonecného Himalaje i pokora pred obrovskymi kamennymi sténami. Nejedna se o klasické
horolezectvi (ne lezeni, ne slafnovani). Macky, cepin a lano budou potreba pouze posledni den
vystupu. Zavlaje na vrcholu opét Ceska vlajka?

1. - 2. den

Letecky do Nepalu. Hlavni metropole Kathmandu. Prvni kroky pulsujici ¢tvrti Thamel, navstéva buddhistického
"opi¢iho" chrdmu Svajambhunath, odkud je rozhled na celé mésto. Priprava zavazadel na expedici.

3. den

Ranni spektakuldrni odlet malym letadélkem do Lukly na Hillaryho letiSté vybudované ve svahu hory. Prvni
seznameni s horskou atmosférou, ubytovéani v lodzi, aklimatiza¢ni treking do vesnicky Ghat. Navrat do Lukly,
moznost poslednich nakupl v ,civilizaci”.

4. den

Rozloulime se s vesnickou Lukla a vyrazime vychodnim smérem k malé hydroelektrarné pres obdélavand policka,
ktera postupné prejdou v borovicovy les. Prudké stoupani bude brzy ukonc¢eno osadou Chutanga, kde
z aklimatiza¢nich dlvodd stravime noc.

5. den

Dnesni den bude velice dlouhy, brzy rano vyjdeme z Chutanga do rododendronového pralesa. Svah bude prudky a
stoupani nas postupné privede az do alpinského padsma bez vegetace porostlého mechy. Sedlo Zatrwa-La (4 600 m)
je Clenité, skalnaty terén fidce porostly travou, vlaji zde pestré modlitebni vlajky. Sestup zpét a veler stravime opét v
Chutangu.

6. den

Prudky sestup horskym uUbocim po Uzké stezce. Statné kmeny jsou porostlé dlouhymi viajicimi liSejniky a panuje zde

VVVVV

7. den

Pokracovani sestupu v zajeti rododendronl. Ubytovani v Khote u feky Inku Khola.

8. den

Z vesnice Khote nds stezka povede mirnym stoupanim podél feky az do vesnice Thangnank (4 360 m) na okraji
morénového valu.

Adresa TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno



CESTOWNI K

LIVI&%}S[O[\E Program zajezdu

9. den

Z aklimatizacnich d@vodd odpocinkovy den. Mozny alternativni treking k blizkému modrému jezeru Sabai Tso (4 470
m).

10. den

Pokracovani vystupu do osady Khare. Okolni krajina Udoli Hinku a Hunku je uz jen porostla travou a jiz z dalky
zahlédneme nas cil Mera Peak. Zde v Khare si vyzvedneme posledni potfebné vybaveni.

11. den

Stoupdni po moréné ledovce nas kolem ledopddu postupné privede do sedla Mera-La (5 300 m) s velkym
mnozstvim modlitebnich praporkd. Prvni nocleh ve stanech ve vlastnich spacécich v zakladnim tédbore (Base Camp).
Veskerou stravu bude varit nds nepélsky kuchar.

12. den

Z Base Campu vyrazime jiz po ledovci. Mirné stoupani okolo ledovcovych trhlin nas pfivede k mohutnym skaldm, kde
se opét utdborime ve vyskovém tdbore High Camp (5 900 m). Mera Peak se ndm odtud bude zdat skoro na dosah
ruky a zapadajici slunce ozari vysoké stity kolem nas.

13. - 14. den

Velmi brzy rdno zahajime vystup. Hilky ndm budou oporou na ledovci, ale sklon je mirny a terén jednoduchy. Postup
v fidkém vzduchu bude velmi pomaly, ale po cca péti hodinach dojdeme k paté vrcholové prevéje. Macky a cepin
nam pomohou pri poslednim vysvihu a nasledné staneme na vrcholu! Panoramaticky a ni¢im neruseny rozhled na
svét pod nadmi. Navrat zpét pres High Camp, sbaleni stand a vybaveni, ndvrat do Base Campu, popt. az do Khare.
Rezervni den navic na opakovani vystupu v pfipadé nepriznivého pocasi ¢i aklimatiza¢nich probléma.

15. den

Zpét z Khare podél morény ledovce az do Khote.

16. - 17. den

Sestup Khote - Thuli Kharka, opétovné prekondni ¢lenitého sedla Zatrwa-La a sestup do Lukly.

18. den

Zpatecni let z Lukly do Kathmandu. Zaslouzeny vecerni drink v proslulém baru Tom a Jerry, legendarni horolezecké
hospldce.

19. den

Prohlidka barvité buddhistické stupy Boudhanath, kterou dokola obejdeme ve sméru hodinovych rudi¢ek. Spalovaci
hinduistické ghaty v Pashupatinathu, kde uvidime pomijivost pozemského byti.

20. - 21. den

Posledni ndkupy a letecky navrat pres Dilli dom0.

Cena zajezdu

Adresa TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno



LIVI&QSI‘OE Program zdajezdu

Cena zahrnuje

e Mezindrodni letenka

o LetiStni taxy

e Mistni prelet Kathmandu - Lukla a zpét

e 3x ubytovani v Kdthmandu v turistickém hotelu, na treku 12x v lodzich (horské hotylky), ve stanu pfi vystupu
v zékladnim a vySkovém tdbore (max. 3 noci)

e Sluzby nosi¢d béhem celého treku a vystupu na Mera Peak (15 kg/osoba)

e Prondjem stant, macek, cepinu a lana

e Kompletni strava 3 dny v tdbore Base a High Camp

e Povoleni k vystupu na Mera Peak - climbing permit

e Vstup do NP Sagarmatha a Makalu - Barun

e Poplatek za expedi¢ni odpadky

o Cesky préivodce

e Mistni privodci

Cena nezahrnuje

e Vstupni vizum do Nepélu 50 USD na hranicich
¢ Vstupy do navstivenych pamatek v Kathmandu
e Strava a napoje mimo uvedené

e Spropitné pro nosi¢e a mistni priivodce

e Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

e Fakultativni aktivity

e Cestovni pojisténi - rédi vsak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zdajezdu primo pfi objedndvce
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Fakultativni aktivity

Fakultativni aktivity se hradi a objednéavaji az v prlbéhu zajezdu, jako napriklad:

¢ Vyhlidkovy let nad Everestem: 240 USD
e Swayambunath 200 NPR

e Chrdmové mésto Bakhtapur 1500 NPR
e Nameésti Durbar 1000 NPR

e Bodhanath 400 NPR

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznéni, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vas.

Skupina 8-10 osob na tento zajezd.

Narocnost cesty

Hlavni naplini cesty je vysokohorsky vystup na vrchol Mera Peak (6 476 m). Doprava v civilizaci bude reSena taxiky ci
pronajatym mikrobusem.

Vystup na Mera Peak:

Jednim z predpoklad( akce je dobré fyzicka kondice. Jedna se o delsi chlzi ve vysokych nadmorskych vyskach, kde je
nutnd dobra fyzicka kondice a souvislad kazdodenni vydrz (cca 15 km denné). Nejednd se o klasické horolezectvi (ne
lezeni, ne slafiovani). Macky, cepin, Uvazky a lano budou potfeba pouze az posledni den (v cené, zajistime na misté).
Nutny je vlastni kvalitni spaci pytel s komfortem do min. -20°C, karimatka (idedlné nafukovaci) a kvalitni vybaveni
(termopradlo, goretex), trekové hlilky. Do hor nejedeme zavodit, ale chceme si vystup nalezité vychutnat. Trasa je
nejkratsi mozna k vrcholu, vystupujeme stejnou cestou tam i zpét. Kvlli dostate¢né aklimatizaci jsou v programu
zarazeny dny, kdy se z0stava na misté, aby si organismus zvykl. Tyto dny nejdou vynechat.

Mira komfortu

Ubytovani ve mésté , v civilizaci je zajisténo v hotelech turistické kategorie, jde o dvoullzkové pokoje s vlastnim
prislusenstvim. Béhem treku je Uroven ubytovani odlisna, budeme nocovat v jednoduchych rodinnych nepalskych
hotylcich (lodZich), ve dvoultzkovych nebo vicellzkovych pokojich. Pokoje jsou nevytapéné, v noci byva zima a jsou
jednodusSe vybavené (povlecend molitanovd matrace a polstar). Socialni zarizeni byvéa vétSinou spole¢né na chodbé
¢i mimo lodz. Studena sprcha je dostupné po celou dobu treku do vysky 4 500 metr(, v nizsich polohach je moznéa
tepla sprcha za priplatek (cca 5 USD). Na ledovci Mera strdvime dvé az tfi noci pod stanem, je nutné mit stan vlastni.
Strava neni zahrnuta v cené zdjezdu, s vyjimkou plné penze na ledovci Mera. Ve vysce nad 5 300 metr( je zajisténa
plna penze (tfi dny), bude varit nepalsky kuchar. Vzhledem k delSi ndmaze pri vystupu na Mera Peak doporucujeme
si vzit s sebou energetické tycinky, ¢okolady ¢i gely. Po zbytek pobytu se vétSinou stravujeme spole¢né

v restauracich a jidelnach. Prlvodce zajezdu je ndpomocen s vybérem jidel. Po dobu treku se budeme stravovat

v mistnich jidelndch nebo v restauracich, které jsou soulasti horskych lodzi. Vybér jidel je bohaty a rozhodné
dostatecny.
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