LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Bhutan s trekem

Zajimava kombinace rdiznych kultur. Ctyfdenni trek v pfijemnych nadmoftskych vyskach.
Legendarni mista a unikatni horské osady. Zazijeme barevny festival v URA. Mystické duchovni
dzongy a velkolepé pevnosti, rizné duchovni proudy. Gurmanské hostiny i degustace
zajimavosti, véhlasna kuchyné, kvasnicova Panda, neznama vina i ovocné palenky. Zajezd urceny

Vs

pro vSechny aktivni turisty, ktefi si uziji Ctyfdenni himalajsky trek v nadmorskych vyskach do 4
000 m. Béhem treku pljdeme nalehko, zavazadla ponesou nosici a o jidlo se postaraji mistni
kuchari.

1. - 2. den

Pfes Indii letecky do BHUTANU. Nejkrésné&jsi panorama osmitisicovek Sisa Pangma, Co Oju, Lhotse, Makalu i
velkolepy Everest. Vitad nejposvatnéjsi hora Jomolhari. Prilet do Paro z Dilli. Zelené Gdoli Paro 2 280 m serviruje
prvotni vjemy. Malované domy s falickym symbolem a Sance na narodni sport lukostfelbu. Skvost architektury
Paro Dzong, kde Sikmé stény tvori monolit. ReZisér Bertolucci zde tocil film Maly Buddha. Kila Gompa, klaster 30
mnisek v rozjiméni s duchovni praxi. Nejstarsi ze 7 mnisskych komunit uz od 9. stoleti jako meditaéni misto. V
chrdmu starobylé sochy Cenrezig a Rinpo¢he. Autem na prlismyk Chele La 3 800 m s boZimi vyhledy posvatné
hory Jomolhari i Gdoli Haa. Priddme Gung Karpo La 4 300 m? Osmitisicovd Kan€¢endzanga je treti nejvyssi horou
svéta. Sjedeme do idylky Haa bez turistl. Skvélé venkovské scenérie. Svatyné Lhakhang Karpo a Lhakhang
Nagpo. Nocleh v Haa 2 980 m.

3. den

Novéa stezka Haa Panorama boZich vyhled( na velehory. Po romantické osadé Yangthang vystoupame ke chramu
. Horskym pralesem do préismyku s modlitebnimi praporky. Sestup do Katsho Gompa a k poustevné Juneydrak na
Utesu. Zahadny otisk nohy Machen Labdrom (1055 -1132), tibetské tantrické cvicitelky. Za pal hodinky dojdeme k

autu a vyjedeme na Chele La 3 800 m jinych panoramat. Navrat do Paro.

4. den

Atraktivni let do Yonphula pres Gelephu. Tasigang Dzong postaveny v roce 1667 Mingyurem Tebpou na
ostrohu s vyhledem na soutok fek. Od 17. do 20. stoleti zde vladli vychodnimu Bhutanu. Autem 1,5 h do Duksum
nad Khe Tshang, poté 2 h trek do Gongza Ney. Posvatné misto Gongri Chu spojené s Guru Rinpoche. Popil zde ¢aj,
kdyz zdolal démona. Zkamenéla truhla s pokladem, bota Rinpocheho, dablovo vejce a dalsi relikvie. Mnohd posvatna
mista jsou v Iété pod vodou, poutnici sem putuji na jare. Plsobivé skaly dodavaiji fluidum. Zpét 2 h pésky k autu, pak
jizda do Tasi Yangtse.

5. den

Jizda 1,5 h do vsi Toetsho. Trek 2,5 h do Omba Ney. Klesame k fic¢ce, poté stoupadme na Omba Ney. Zasadni ze 3
svatych mist guru Rimpoc¢heho. Magické OM na skalni sténé. Pfejezd do Tasi Yangtse 1 890 m a zde nocleh. Véci
nepotrebné na trek ndm auto odveze az do cilového Autsho.
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Ctyfdenni CHOKI DORJI trek
6. den

Gangkhar - Sheri Dzong. Zrdna jizda 1,5 h do Gangkhar. Od svatyné stoupadme modrym borovicovym pralesem a

Vv

Rinpo¢heho na hranici Trashi Yangtse a Mongar. Sténa, ze které tryskd Thri Chu evokuje vdzu Bumpa. Skala, na
kterou dopada, jako zrcadlo symbolizuje ritudl Lhasang Thrisel k ocisté negativnich sil. Nocleh v Sheri Dzong. 10
km, 7 h chlize - start 1 920 m, nejvyssi bod 3 300 m, cil 3 250 m.

7. den

Sheri Dzong - Aja Ney. Pralesem borovic, rododendronll a bambust 4 h k vrcholu Aja, pak sestup do slavného Aja
Ney v Sherimuhung Gewog, 100 otiskd posvatné slabiky ,A“ na skalni jeskyni od Guru Rinpoc¢he a duchovni mista.
Lééivy pramen vyléci 18 nemoci. (Pout ke véem posvatnym mistdm trva tfi dny. Omba Ney v Trashiyangtse, Aja
Ney v Mongaru a Hungrel Dzong v Paro tvori 3 klicové lokace, nazvy ,Om*, ,Ah“ a ,Hung" dotvari mantru ,,Om Ah
Hung*). 12 km, 6 h chiize - start 3 250 m, nejvyssi bod 3 500 m, cil 2 700 m.

8. den

Aja Ney - Dramthang Gompa pres Phuning La.
Stoupame pralesem do Phuning La 3 900 m, poté sestup a nocleh v Dramthang Gompa. 16 km, 7 h chiize - start
2700 m, nejvyssi bod 3 900 m, cil 2 900 m.

9. den

Dramthang Gompa - Domkhar. JednodusSe klesdme po hrebeni az do vsi Domkhar, kde ¢eka auto s odvozem do
Autsho. 8 km, 3 h chlze.

Vyhldsend Khoma tkalcovskych stavd. Nejvétsi socha Padmasambawy na svété, z lotosu zrozeny hledi do hor.
Uvnitf tfipatrovy chrdm. Lhuentse ma co nabidnout... Nocleh v Autso. Start 2900 m, cil 1 500 m.

10. den

Netradi¢ni Mongar Dzong. Paradni vyhledy sedmitisicovek. Nejvyssi silni¢ni prismyk Thrumseng La 3 554 m.
Panorama nejvétsich neslezenych hor svéta. Modlitebni lungty i vertikalni praporce dar. Dominanta chrédmu v
nejvyse polozeném Udoli Bumthang, domov nejstarsich obyvatel Bhatanu. 40 dom@ podél dldzdénych ulic dodava
stfedovékou atmosféru. Kldster Sumthrang ze 13. stol., sbirka sakralniho uméni a femesel. Nocleh v Ura.

11. den

Barevny festival v Ura. Domorodci odlisSnych etnik, pestré tance masek, vesely hodokvas. Vifi brokaty, tanecnici toci
~hromovy krok“. Masky slavnych démon( a zvifat probouzeji smysly ocisty. Rozverny klaun Atsara bavi. Slavnostnf
bozstva vzyva Zzehnani, stésti se zvysuje. Duchovno predci divadelni hratky, vitézstvi dobra nad zlem. Zobrazuje
historii, glorifikuje patrona Padmasambhavu. Odpoledne do Bumthang, zde vychutndndme Jamba Lhakhang a
Kurjey Lhakhang. Jakar v 2 500 m a hlavni atrakce ,bhatanského Svycarska“. Zivé lidové bary. Syrarna skvélych
produktt z jakd. Pivovarek, kde se lihne Red Panda, slavné kvasnicové pivo. Atrakce pohodové lokace. Ritudl
»hot stone”, koupel ve ,stfedovéké” kadi s horkymi kameny.
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12. den

Zajimavy prlsmyk Yotong La 3 425 m. Brana centra zemé Trongsa 2 180 m. MonumentdIni Trongsa Dzong je
domovem predkd kralovské rodiny. Muzeum Ta Dzong ve strazni vézi dynastie Wangchuk. Pribéhy Gdoli, osobni
véci krall. Nejdelsi stavba nad rekou. Vodopady Wiling se stylovym ,,vodnim*“ pohosténim? Obfi stiipa Chendebdj
i s modlitebni zidkou mani. Prismyk Pele La 3 390 m. Impozantni Punakha Dzong, ,Palac velkého $tésti” z roku
1637 na soutoku muzské feky Po Chu a Zenské Mo Chu. Spo¢ivéa tu zakladatel Zabdrung. Subtropické vegetace
potési. Malebna stupa ma uvnitr pribén.

13. den

Sopsokha s Chramem plodnosti Chimi Lhakhang z 15. stol., co postavil ,Bozsky Silenec’, legendarni Drukpa
Kunley. Zehnani posvatnym penisem, historicky luk, malby fal& a drakl na domech. Zendm chté&jicim potomka se
pIni prani zde.

Prismyk Dochu La 3 116 m ma 108 svatyni. Horské capuccino s myriadami lungt. Vyhledy na Himalaj a nejvyssi
vrchol Gangkar Pensum 7 541 m. Timphu je jediné hlavni mésto bez semaford. Pestra trznice a Muzeum textilu.
Priddme si Galerie VAST a umélecké uskupeni 69, park plny uméni. Narodni knihovna s nejvétsi knihou svéta.
Institut tibetské mediciny. Changakha lhakhang a Zhilukha nunnery? Mozné netradi¢ni masdaze.

14. den

Brzy rdno Chram draciho vejce. Malebné Paro s Sanci na lukostrelbu. Posvatny klaster Taksang na skalni sténé
900 m nad udolim. TygFi hnizdo, kde pristdl Guru Rinpoche na tygrici a 3 mésice meditoval. Posvatnd mista
pritahuji buddhisty okolnich zemi. Drugyel Dzong je misto historického vitézstvi Bhitanu nad Tibetem. Rustikalni
stavba prestavéna v bélostnou budovu. Velehory ramuji velkorysou kulisu. Unikatni Kicu Lhakhang ze 7. stoleti je
nejposvatnéjsi svatyné Bhutanu. Findlni party a nocleh v Paro.

15. den

Louceni se zemi Stésti. Famdzni galerie a nejkrasnéjsi letisté svéta. Letecky navrat domU pres indické Dilli.

16. den

Letecky navrat domd.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje
e Mistni prelety Dilli - Paro a zpét, Paro - Yonphula
e Kompletni doprava, pronajatd vozidla

Vstupy dle programu vcetné festivalu

¢ Ubytovani v hotylcich, na treku v Bhatanu v pronajatych stanech s matraci
e Sluzby nosi¢d, kuchard na treku

e Trekové permity
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¢ PInd penze po cely Bhitan a Spi¢kovy servis (nosici, vlastni kuchafi, jidelni a spolecensky stan, nakladni muly,

lokalni znalci, nutno mit vlastni spacak)
o Cesky privodce

e Mistni prlvodce

Cena nezahrnuje
e Mezindrodni letenka do Dilli cca 20 000 K¢
¢ Vizum Indie 25 USD, viza Bhitan 1 300 K¢

¢ Poplatek za pfipadnou nadvahu zavazadel na mistnim preletu

Alkoholické napoje a nealkoholické ndpoje mimo podavana jidla
e Priplatek za jednollizkovy pokoj 11 500 K¢

e Povinné pripojisténi na vysokohorskou turistiku

e Spropitné

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zdjezdu primo pfi objedndvc

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznani, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pristup ke kazdému z vés.

Skupina 10—12 osob na tento zdjezd.

Narocnost cesty

Akce pro opravdové cestovatele, co uprednostiuji zazitky a poznani. Doprava je zajiSténa vlastnim mikrobusem nebo
jeepy. Barevny trek uzijeme nalehko s perfektnim zdzemim! Pohybujeme se ve vyS$Sich nadmorskych vyskach do 4
000m, trfeba s tim pocitat. Tésné pred akci se hodi aspon kratka akce v horach Evropy.

Mira komfortu

Ubytovani ve méstech v hotelech turistické kategorie, na treku v Bhatanu stany, které nesou nosici. Stravovani
formou pIné penze - servis kuchtika a nosi¢l vytvori kvalitni zazemi i v odlehlejSich mistech. Na treku je treba mit
vlastni spacak.
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https://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

